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प्रस्तावना 

श्रीमदेिीभागितमहापुरारे् गायत्रीदेव्या: महहम िर्शनं सनतरां रोचकं ितशते । िैहदक ग्रन्थादारभ्य 
लौहकक  सं्कृत ग्रन्थ पयनंत् भगिती गायत्री क्तिराजमानास्स्त । देिीभागि य् माहात्म्य िर्शन 
प्र गं क्तिसलख्यते - 
 
पहितव्यं प्रयते्नन निरात्र चतुष्टये । 
िैहदकैसनशजगायत्रीप्रीतये सनत्मयशो मनेु ॥ 

 
िेद ारसमदं पुण्यं पुरार् ंहिज त्तमााः । 
िेदपाि म ंपािे श्रिरे् च तथैि हह ।। दे . भा . प ृ. 14 

 
प्रयत्नपूिशकमस्याध्ययनं कतशव्यं निरात्र चतुष्टये िैहदकैाः, तेन माता गायत्री प्र न्ना भक्तिष्यसत । 
हिजमात्रस्य परमकतशव्यं क्तिद्यते गायत्रयााः उपा ना । गायत्रीदेव्या: कृपां क्तिना पुण्यफलमक्तप न 
प्राप्ु ंशक्यते । गायत्री क्तिहीनो हिजाः अधमत्मिं प्राप्नोसत गायत्रीमन्त्रस्य जपेन दषु्टभािा: मन ाः 
गच्छनस्त । उपा नायााः गायत्रीशिेश्च महिर्शन ंकृतं देिीभागितमहापुरार्कारेर् । प्रीसत भशिसत 
िैहदक ग्रन्थेषु । अताः अत्राक्तप सनगहदतं िेद पाि म ं प्राप्यते श्रीमदेिीभागितस्य पारायरे्न 
श्रिरे्न । भगिान ्स्कन्दाः अगस्त्मय ंप्रसत उिाच - 
 
समत्रािरुर् ्भतू मनेु शरृ् ुकथासममनाम ्। 
यत्रैकदेशमहहमा प्रोिो भागितस्य तु ।। 
िण्यशते धमशक्तिस्तारो गायत्री मसधकृत्मय च । 
गायत्रया महहमा भागितसमष्यते ।। 
भगित्मया इदं यस्मात्तस्माद् भागित ंक्तिदाुः । 
ब्रह्मक्तिष्र्सुशिाराध्या भागिती हह  ा ।।दे . मा . 4 / 3, 4, 5 
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भागितग्रन्थस्य लक्षर् ं प्रोच्यते - यस्य ग्रन्थस्य एकांशे भागितस्या महहमिर्शनं सनगद्यते, 
धमशस्य क्तिशदिर्शनं स्यात ्तथा च गायत्रयााः आर्भ ंकृत्मिा तस्यााः महहमिर्शनं  य्ात,् एतादृश 
ग्रन्थाः भागितना्ना  शुोभते । पुरार्समदं भगित्मया: परा्बायााः माहात्म्येन पररपूर्श ितशतेतताः 
देिीभागितसमसत ना्ना प्राजे्ाः जेगीयते ।  ा परा भगिती ब्रह्माक्तिष्र्मुहेश्वरार्ा माराध्या ितशते। 
 
 गायत्रीमहिमा 

श्रीमदेिीभागितमहापुरार्स्य िादशे स्कन्धे नारदनारायर्यो:  िंादप्र गंानु ारेर् गायत्री देव्या: 
महहमा आरभ्यते । नारदेनोक्तं हे देि ! हे प्रभो ! भिान ् दाचार क्तिधीनां िर्शनमकरोत;् तेषां 
क्तिधीनां िर्शनमत्मयन्तमहत्त्िपूर् ं क्तिद्यते माहात्म्यामतुलनीयं ितशते ।  िशपापप्रर्ाशकसमदं िर्शनं 
क्तिद्यते । भिताः मखुपङ कजात ्सनाः तृ देिीकथारूपामतृश्रिर्महं कृतिान ्; हकन्त ुचान्रायर्ाहद 
मखु्यव्रतानां यथा भिता िर्शनं कृतं तथातु अत्मयन्तकष्ट ाध्यानीमासन व्रतासन अनुभयून्ते । 
 ामान्यजना: एतासन व्रतासन न कतु ं  क्षमााः  स्न्त । अताः तादृशोपायान ् िदतु ये उपाया: 
 खु  ाध्यााः भिेयुाः । हे स्िासमन! हे  रेुश्वर! भिान ् कृपया तत्मकमाशनुष्ठानं िदत ु मां यत ्
 खु ाध्य ं स्यात ् । मङ्गलकारर, स क्तिदायकं, भगित्मयााःप्र न्नताप्रदायकञ्च 
कमाशनुष्ठानमपुहदशनत्ु मां कृपया । हे नारायर्! भिान ्  दाचारक्तिधानासनरूपर्ाि रे यस्य 
गायत्रीक्तिधेाः िर्शन ं कृतिान,् तस्स्मन ् मखु्यतम ं िस्तु हकम ् ? हकं कररे्न 
असधकासधकपुण्यप्रासप्जाशयते भिता यासन गायत्रयााः चतकु्तिशंत्मयक्षरास्र् सनगहदतासन तेषामक्षरार्ां 
के के ऋषय: ? कासन कासन छन्दांस  ? के के देिा: कसथता ? हे प्रभो ! एतत्म ि ंमां िदतु । 
मम मनस  महत्मकौतूहलमतु्मपद्यते । श्रीनारायर् उिाच - 
 
कुयाशदन्यन्न िा कुयाशदनुष्ठानाहदकं तथा । 
गायत्रीमात्रसनष्ठस्तु कृतकृत्मयो भिेहिजाः ।। 
 न्ध्या  ुचार्घयशदानं च गायत्रीजपमेि च । 
 हस्रक्तत्रतयं कुिशन् रैु: पूज्यो भिेन्मनेु ।। 
न्या ान्करोतु मा िा गायत्रीमेि चाभ्य ेत ्। 
ध्यात्मिा सनव्याशजया ितृ्मया  स्च्चदानन्दरूक्तपर्ीम ्।। 
यदक्षरैक ंस िेाः स्पधशते ब्राह्मर्ोत्तमाः । 
हररशंकरकञज्ोत्मथ यूशचन्रहुताशनाैः ।। दे . भा . 12 / 1 / 8 -11 

 
अथाशत ् - हिज: हकमक्तप अन्यत ् अनुष्ठानं कुयाशत ् न िा, हकन्त ु एकोसनष्ठो भतू्मिा 
केिलगायत्रीदेव्युपा नां कुयाशत ्तहहश   कृकृत्मयो भिसत । 
गायत्रयनुष्ठानेन हिजो मिुो भिसत । एकसनष्ठता आिश्यकी ितशते । क्तत्रषु  न्ध्या  ु भगिते 
 यूाशय अर्घयशप्रदाता  हस्रत्रय गायत्रीमन्त्रजपकताश च देिानामक्तप पूज्यो भिसत देिा अक्तप एतादृशं 
जनं  ्मानयस्न्त । न्या  ं करोत ु न िा हकन्तु सनष्कपट भािेन भगिती 
 स्च्चदानन्दस्िरूक्तपर्ीगायत्रीदेिीं ध्यात्मिा गायत्रीजपमिश्यं कुयाशत ् । तस्य मन्त्रस्य 
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एकक्षरस्याक्तप स िौ  त्मयां ब्रह्मक्तिष्र्मुहेश यूशचन्रास्ननसभाः  ह स्पसधशतुं योनयो भिसत 
ब्राह्मर्श्रषे्ठाः। 
अथाताः श्रयूतां ब्रह्मन ्िर्शऋष्याहदकांस्तथा । 
छन्दांस  देितास्तित्मरमात्रत्मिासन चैि हह ॥ दे . भा . 12 / 1 / 12 
हे बर्ह्मन ! अधुना भिान ्गायत्रयााः िर्शक्तषशछन्दोदेिताहदतत्त्िक्तिषये रमेर् शरृ्ोत ु। 
िामदेि:, अक्तत्र:, िस ष्ठाः, शुराः, कण्िाः, पराशराः, महातेजस्िीक्तिश्वासमत्राः, कक्तपल:, महानशौनकाः, 
याज्िल्कक्याः, भरिाजाः, तपो- सनसध: जगदस्ननाः, गौतमाः, मदु्गलाः, िेदव्या ाः, लोमशाः, अगस्त्मयाः, 
कौसशकाः, ित्म ाः, पुलस्त्मय:, माण्डुक:, तपस्स्िषशु्रषे्ठोदिुाश ााः, नारदाः, कश्यपशे्चसत चतुक्तिशंसताः 
ऋषयाः  नस्त रमश: गायत्री मन्त्रस्थ िर्ाशनाम ्। इमासन छन्दांस  गायत्री मन्त्रस्य क्तिद्यते - 
अनुषु्टप, बहृती, पंक्सत, क्तत्रषु्टप,् जगती, असतजगती, शक्िरी, असतशक्िरी, धसृताः, असतधसृताः, क्तिराट, 
प्रस्तारपंक्तिाः, कृसताः, प्रकृसताः, आकृसताः, क्तिकृसताः,  कृंसताः, अक्षरपंक्सताः, भाूः, भिु:, स्िाः, तथा 
ज्योसतष्मसत चेसत । 
 
● चतुहविंशहतवर्ाानाां देवता: - प्रथमिर्शस्य देिता अस्ननाः, हितीयिमशस्य देिता प्रजापसताः, 
ततृीयिर्शस्य चन्राः, चतुथशिर्शस्य ईशानाः, पञ्चमिर्शस्य  क्तिता, षष्ठिर्शस्य आहदत्मयाः, 
 पत्मिर्शस्य बहृस्पसताः, अष्टमिर्शस्य समत्रािरुर्ाः, निमिर्शस्य भगाः, दशमिर्शस्य देिता ईश्वर, 
एकादशिर्शस्य देिता गरे्शाः, िाददशिर्श य् त्मिष्टा, त्रयोदशिर्शस्य देिता पुषा चतदुशशिर्शस्य 
देिती इन्रास्ननाः, पञ्चदशिर्शस्य देिता िायुाः, षोडशिर्शस्य देिता िामदेि:,  पत्दशिर्शस्य 
देिता समत्रािरुर्ाः, अष्टादशिर्शस्य देिता क्तिशे्वदेिाः, एकोनक्तिंशिर्शस्य देिता मातकृाः, क्तिंशिर्शस्य 
देिता क्तिष्र्ाुः, एकक्तिशंिर्शस्य देिता ि ाुः, िाक्तिंशिर्शस्य देिता रूराः त्रयोक्तिंशिर्श य् देिता 
कुबेर:, चतुक्तिशंिर्शस्य देिता देिाःअस्श्वनीकुमारश्च ितशते । 
नाम  गं्रहोतयं परमश्रषे्ठ महापाप प्रर्ाशकर च ितशते . एतस्य  गं्रहस्य श्रिर्माते्रर् 
 ाङ्गोपाङ्गायत्री जपस्य फल ंप्राप्यते । 
 

● चतुहविंशहतवर्ाानाां शक्तयः वर्ााहन च - िामदेिी, क्तप्रया,  त्मया, क्तिश्वा, भरक्तिलास नी, प्रभािती, 
जया, शान्ता, कान्ता, दगुाश,  रस्िती, क्तिदृमा, क्तिशाललेशा, व्याक्तपनी, क्तिमला, तमोपहाररर्ी,  कू्ष्मा, 
क्तिश्वयोसनाः, जया, िशा, पद्मालया, पराशोभा, भरा, क्तत्रपदेसत चतुक्तिशंसताः गायत्रीिर्ाशनां शिय: 
 नस्त । 
 

● चतुहविंशहतवर्ाानाां ( अक्षरार्ाां ) वर्ााहन - 
च्पकिर्शाः, अत ीपुष्प दृशिर्शाः, क्तिरमुिर्शाः, स्फहटकिर्शाः, कमलपुष्प दृशिर्शाः, 
तरुर् यूश दृशिर्शाः, शखंकुन्दचन्रिर्शाः, रिकमलपत्रिर्शाः पद्मरागिर्श:, इन्रनीलमस्र्िर्शाः, 
मौसलकिर्शाः, कुमकुमिर्शाः, अञ्जन िर्शाः, रिचन्दनिर्शाः, िैदयूशिर्शाः, मधुिर्शाः, हरररािर्शाः, 
कुन्दिर्शाः दनुध िर्ोिा,  यूशकान्तमस्र्िर्शाः, शुकपुच्छ दृशिर्शाः, कमलपुष्पिर्श, केतकीपुष्पिर्शाः, 
मस्ल्कलकापुषप्िर्शाः, केतकीपुष्पिर्शशे्चसत । 
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 वर्ाानाां तत्त्वाहन - पथृ्िी, जल,ं तेजाः, िायुाः, आकाश:, गन्धाः, र ाः, रूप,ं शब्दाः, स्पशशाः जननेस्न्रयं, 
गुदा, पादौ, हस्तौ, मखु, नास का, स्जह्वा, नेत्रं, त्मिक्, करर््ौ, प्रार्ा:, अपानिायुाः, व्यानिायुाः, 
 मानिायुशे्चसत । 

 
वर्ाानाांचतुहविंशहतमुद्रा:  

 
 मुखुं  ्पुटं चैि क्तिततं क्तिस्ततृं तथा । 
हिमखुं क्तत्रमखुं चैि चतुाःपञ्चमखुं तथा ॥ 

षण्मखुाधोमखुं चैि व्यापकाञ्जसलकं तथा । 
शकटं यमपाशं च ग्रसथत ं न्मखुोन्मुखम ्॥ 

क्तिल्बं मकु्तष्टक चैि मत्मस्यं कूम ंिराहकम ्। 
स हंाक्रान्तं महारानत्ं मदु्गरं पल्कलि ंतथा ॥ 

क्तत्रशूलयोनी  रुसभश्चाक्षमाला च सलङ्गकम ्। 
अ्बुज ंच महामरुास्तुथशरूपााः प्रकीसतशतााः ॥ 

इत्मयेतााः कीसतशता मरुा िर्ाशनां ते महामनेु । 
महापापक्षयकरााः कीसतशदााः कास्न्तदा मनेु ।। दे . भा . 12/3/14-18 

 
एता: मरुा: धोरपापस्याक्तप नाशकयशाः क्तिद्यन्ते । कीसतप्रदात्रय्ाः, कास्न्तप्रदात्रयश्च  न्त्मयेता: 
गायत्रीदेव्यााः चतुक्तिशंसतमरुााः ।  न्ध्यािन्दनकाले एता ां मरुार्ां प्रदशशन ं हरयते । 
क्तत्रशूलयोसन रुभ्यक्षमालासलङ्गा्बुजमुरा: तुयशमरुााः चतुथशचरर्स्य मरुा: िा  स्न्त । 
 
गायत्रीदेव्या: ध्यानां गायत्रीदेव्याः कवचञ्च - 

श्रीनारायर्उवाच - 

 
अस्त्मयेकं परम ंगुह्य ंगायत्री किच ंतथा । 
पिनािारर्ान्मत्मयशाः  िशपापैाः प्रमचु्यते ॥ 

 िाशन्कामानिाप्नोसत देिीरूपश्च जायते । 
 
गायत्री किचस्यास्य ब्रह्मक्तिष्र्मुहेश्वरााः ॥ दे . भा . 12/3/4,5 

गायत्रीकिचनामक: कस्श्चत ्परमगोपनीयोपायो ितशते । यस्य पािेन धाररे्न च  मस्त पापैाः 
क्तिमिुााः भिस्न्त मानिााः । गायत्रीकिचधारकस्य  िशकामा: पूर्शतां यानस्त । स्ियमक्तप देिीरुप ं
भिसत । 
ॐ अस्य श्रीगायत्रीकिचस्य ब्रह्मक्तिष्र्मुहेश्वरााः ऋषयाः, ऋनयजाुः ामाथिशश्छन्दांस , गायत्रीदेिता, 
भगोबीज,ं भगशशक्तिाः, धी: कीलकं मोक्षाथ ेजपे क्तिसनयोग: । 
 
अथध्यानम ्- 
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मिुाक्तिरमुहेमनीलधिलच्छायैमखुैस्त्रीक्षर्यैुिासमन्द ु
सनबिरत्नमकुुटां तत्त्िाथशिर्ाशस्त्ममकाम ्। 
गायत्रीं िरदाभयाङकुशकशााः शुभ ंकपाल ंगुर्ं 
शंखं चरमथारक्तिन्रयुगलं हस्तैिशहनीं भजे ॥ 

 
कवचम ्
गायत्री पूिशताः पात ु ाक्तित्री पात ुदस्क्षरे् । 
ब्रहम न्ध्या तु मे पश्चादतु्तरायां  रस्िती ॥ 
पािशती मे हदशं रके्षत्मपािकीं जलशासयनी । 
यातुधानी हदश ंरभेद् यातधुानभयंकरी ।। 
पािमानीं हदश ंरके्षत्मपिमानक्तिलास नी । 
हदशं रौरी च मे पात ुरुरार्ी रूररूक्तपर्ी ।। 
ऊध्ि ंब्रह्मास्र् मे रके्षदधस्तािैष्र्िी तथा । 
एिं दश हदशो मे रके्षत्म िागं भिुनेश्वरी ।। 
तत्मपदं पातु मे पादौ जघें मे  क्तितुाः पदम ्। 
िरेण्यं कहटदेशे तु नासभ भगशस्तथैि च ।। 
देिस्य मे तद्धतृयं धीमहीसत चगल्कलयोाः । 
सधयाः पदं च मे नेते्र याः पदं मे ललाटकम ्।। 
नाः पात ुमे पदं मसू्ध्नश सशखायां मे प्रचोदयात ्। 
तत्मपदं पातु मधूाशनं  काराः पात ुभालकम ्।। 
चक्षषुी तु क्तिकारारर््ो स्तुकारस्तु कपोलयोाः । 
ना ापुटं िकारार्ो रेकारस्तु मखेु तथा ।। 
स्र्कार उध्िशमोषिं् तु यकारस्त्मिधरोष्ठकम ्। 
आस्यमध्ये भकारार्ो रग्ोकारस्श्चबुके तथा ।। 
देकार: कण्िदेशे तु िकाराः स्कन्धदेशकम ्। 
 य्कारों दस्क्षर् ंहस्तं धीकारो िामहस्तकम ्॥ 

मकारो हृदयं ह रथेसधकार उदरे तथा । 
सधकारो नासभदेशे तु योकारस्त ुकहटं तथा ।। 
गहु्य ंरक्षतु योकार ऊरू िौ नाः पदाक्षरम ्। 
प्रकारो जानुनी रके्षच्चोकारो जघंदेशकम ्।। 
दकारं गुल्कफदेशे तु यकार: पदयुनमकम ्। 
तकारव्यञ्जनं चैि  िागें मे  दाितु ।। 
इदं तु किचं हदव्यं बाधाशतक्तिनाशनम ्। 
चतुाःषक्तष्टकलाक्तिद्यादायकं मोक्षकारकम ्।। 
मचु्यते  िशपापेभ्याः परंब्रह्मासधगच्छसत । 
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पिनाच्रिर्ािाक्तप गो हस्रफल ंलभेत ्।। दे . भा . 12/3/10 -25 

 
इसत श्रीमदेिीभागितमहापुरारे्तष्टादश ाहस्रयां  हंहतायां िादशस्कन्धे गायत्रीमन्त्रकिचिर्शनं 
 ्पूर्शम ्। 
गायत्रीदेव्यााः इदं हदव्यकिचं बाधाशतक्तिनाशन ं चतु:षक्तष्टकलाक्तिद्यादायकं मोक्षकारकञ्चितशते । 
पिनात्मश्रिर्ादस्य  िशपापेभ्य: मचु्यते, गो ह दानफल ंलभते, परंब्रह्मासधगच्छसत च गायत्रीदेव्यााः 
उपा काः । 
 
गायत्रीहृदयां तस्या: अङ्गन्यासश्च  

देव्या: गायत्रयााः हृदयस्तोत्रमथिशिेदे िस्र्शतमस्स्त स्पष्टरूपेर् । स्तोत्रसमदं रहस्येष्िक्तप रहस्यतम ं
ितशते । क्तिराड्रूपां िेदमातरं महादेिीं गायत्रीं ध्यात्मिा अङ्गेषु देिानां ध्यान ंकतशव्यम ्।  ाधक: 
यथा क्तपण्डब्रहमाण्डयोरैक्य ितशते, तथा स्ि-देव्योश्चाभेदत्मि कल्कपनां कुयाशत ् । देव्या: रूपेर् 
स्िस्स्मन ् शरीरे तन्मयत्मिभािो भिेत ् । देिभािेन  मप्न्नो भतू्मिा देिानामचशनं कतशव्यम ् । 
अभेद ्पादनाय शरीरे 
देित्मिमािश्यकं क्तिद्यते । हृदयस्तोत्रस्य स्िरूपसमतथ्ं ितशते - 
 
श्रीनारायर्उिाच अथ तत्म ्प्रिक्ष्यासम तन्मयत्मिमथो भिेत ्। 
गायत्रीहृदयस्यास्याप्यहमेि ऋक्तषाः स्मतृाः ॥ 

गायत्रीचछ्न्द उहिष्ट ंदेिता परमेश्वरी । 
पूिोिेन प्रकारेर् कुयाशदंगासन षट्क्रमाता ।। 
आ ने क्तिजने देशे ध्यायेदेकाग्र मान ाः ॥ दे . भा . 12/4/7,8 

 
न्या : 
धौमूशस्ध्नश दैितम ्दनत्पङ्िािस्श्वनौ । उभे  न्ध्ये चोष्ठौमखु मगस्नाः । स्जह्वा  रस्िती । ग्रीिायां 
तु बहृस्पसताः । स्तनयोिश िोतष्टौ । बाइिोमशरुताः । हृदये पजशन्याः । आकाशमदुरम ् । 
नाभािनत्ररक्षम ् । कट्क्योररन्राननी । जघने क्तिज्ानघन: प्रजापसताः । कैला मलये ऊरू । 
क्तिशे्वदेिा जान्िोाः । जङ्घायां कौसशकाः । गुहयमयने । ऊरुक्तपतराः । पादौ पसृथिी । 
िनस्पतयोतङ्गलुीषु । ऋषयो रोमास्र् । नखासन महूुताशसन । अस्स्थषु ग्रहााः । अ ङृ मां मतृिाः । 
 िंत्म रा ि ै सनसमषम ् । अहोरात्रािाहदत्मयश्चन्रमााः । प्रिरां हदव्यां गायत्रीं  हस्रनेत्रां शरर्महं 
प्रपदे्य । ॐ तत्म क्तितुिशरेण्याय नमाः । ॐ तत्मपूिाशजयाय नमाः । तत्मप्रातराहदत्मयाय नमाः । 
तत्मप्रातराहदत्मयप्रसतष्ठायै नमाः । प्रातरधीयानो राक्तत्रकृतं पाप ंनाशयसत ।  ायंमधीयानो हदि कृतं 
पाप ं नाशयसत ।  ायंप्रातरधीयानो अपापो भिसत ।  िशतीथषेु स्नातो भिसत ।  िदेेिैज्ाशतो 
भिसत । अिाच्यिचनात्मपूतो भिसत । अभक्ष्यभक्षर्ात्मपूतो भिसत । अभोज्यभोजनात्मपूतो भिसत 
। अचोषय्चोषर्ात्मपूतो भिसत । अ ाध्य ाधनात्मपतूो भिसत । दषु्प्रसतगर्हशत हस्रात्मपतूो भिसत 
।  िशप्रसतग्रहात्मपूतो भिसत । पंहकतदषूर्ात्मपूतो भिसत । अनतृिचनात्मपूतो भिसत । 
अथाब्रहमचारी ब्रहमचारी भिसत । अनेन हृदयेनाधीतेन क्रतु हसे्ररे्ष्ट ं भिसत । 
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षक्तष्टशत हस्रगायत्रया जप्यासन फलासन भिस्न्त । अष्टौ ब्राह्मर्ान् ्यनग्राहयेत ् । तस्य 
स क्तिभशिसत । य इदं सनयमधीयानो ब्राह्मर्ाः प्राताः शुसचाः  िशपापैाः प्रमचु्यत इसत । ब्रहमलोके 
महीयते । इत्मयाह भगिान श्रीनारायर्: अनेन प्रकारेर् गायत्रीह्दयस्तोत्रं सनगहदतं भगिता 
नारायरे्न श्रीमिेिीभागितमहापुरारे् । 
 
श्रीमिेिीभागितमहापुरारे् गायत्री स्तोत्रम ्- 
श्रीनारायर् उिाच 

 
आहदशिे जगन्मातरभ्िानुग्रहकाररर्ी । 
 िशत्र व्याक्तपकेतनन्ते श्री न्ध्ये ते नमोतस्तुते ।। 
त्मिमेि  न्ध्या गायत्री  ाक्तित्री च  रस्िती । 
ब्राहमी च िैष्र्िी रौरी रिा शे्वत स तेतरा ।। 
प्रातरब्ाला च मध्याह्ने यौिनस्था भिेत्मपुनाः । 
ििृा  ायं भगिती सचन्त्मयते मसुनसभाः  दा ॥ 

हं स्था गरुडारूढा तथा िषृभिाहहनी । 
ऋनिेदाध्यासयनी भमूौ दृश्यते या तपस्स्िसभाः ॥ 

यजिुदंे पिन्ती च अन्तररके्ष क्तिराजते । 
 ा  ामगाक्तप  िषेु भ्रा्यमार्ा तथा भकु्ति ॥ 

रुरलोकं गतात्मिं क्तिष्र्लुोकसनिास नी । 
त्मिमेि ब्रह्मर्ो लोकेतमत्मयाशनुग्रहकाररर्ी ॥ 

 प्क्तषशप्रीसतजननी माया बहुिरप्रदा । 
सशियो: करनेत्रोत्मथा ह्यक्षसु्िेद मदु्भिा ॥ 

आनन्दजननी दगुाश दशधा पररपठ्यते । 
िरेण्या िरदा चैि िररष्ठा िरिस्र्शनी ।। 
गररष्ठा च िाराहाश च िरारोहा च  प्मी । 
नीलगगंा तथा  न्ध्या  िशदा भोगमोक्षदा ।। 
भागीरथी मत्मयशलोके पाताले भोगित्मयक्तप । 
क्तत्रलोकिाहहनी देिी स्थानत्रयसनिासशनी ।। 
भलूोकस्था त्मिमेिास  धररत्री लोकधाररर्ी । 
भिुो लोके िायुशक्तिाः स्िलोके तेज ा सनसधाः ॥ 

महलोके महास क्तिजशनलोके जनेत्मयक्तप । 
तपस्स्िनी तपलोके  त्मयलोके  त्मयिाक् ।। 
कमला क्तिष्र्लुोके गायत्री ब्रह्मलोकदा । 
रुरलोके स्स्थता गौरी हराधगंसनिास नी ।। 
अहमो महतचैि प्रकृसतस्त्मिं गीय े । 
 ्यािस्थास्त्ममका त्मिं हह शबलब्रह्मरुक्तपर्ी ।। 
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तताः परा परा शक्तिाः परमा त्मिं हह गीय े । 
इच्छाशक्तिाःहरयाशक्तिज्ाशनशक्तिस्स्त्रशक्तिदा ।। 
गगंा च यमनुा चैि क्तिपाशा च  रस्िती । 
 रयूदेक्तिका स न्धुनशमशदेरािती तथा ।। 
गोदािरी शतद्रूश्च कािेरी देिलोकगा । 
कौसशकी चन्रभागा च क्तितस्ता च  रस्िती ।। 
गण्डकी ताक्तपनी तोया गोमती िेत्रित्मयक्तप । 
इडा च क्तपंगला चिै  षुु्र्ा च ततृीयका ।। 
गान्धारी हस्स्तस्जह्वा च पूषापूषा तथैि च । 
अल्बुषा कुहुश्चिै शंस्खनी प्रार्िाहहनी ।। 
नाडी चत्मिं शरीरस्था गीय े प्रािनैबुधैाः । 
हृत्मपद्मस्था प्रार्शक्तिाः कण्िस्था स्िप्ननासयका ।। 
तालसु्या ति्ं  दाधारा क्तबन्दसु्था क्तबन्दमुासलनी । 
मलेू तु कुण्डलीशक्तिव्याक्तपनी केशमलूगा ।। 
सशखामध्या ना त्मिं सशखागे्र तु मनोन्मनी । 
हकमन्यद् बहुनोिेन यस्त्मकस्ञ्चज्जगतीत्रये ।। 
तत्म ि ंत्मिं महादेक्ति श्रीये  न्ध्ये नमोतस्तुते । 
इतीदं कीसतशतं स्तोत्रं  न्ध्यायां बहुपणु्यदम ्।। 
महापापप्रशमनं महास क्ति क्तिधायकम ्। 
य इदं कीतशयेत्मस्तोत्रं  न्ध्याकाले  माहहताः ।। 
अपुत्राः प्राप्नुयात्मपुत्रं धनाथी धनमाप्नयुात ्। 
 िशतीथशतपोदानयज्योगफलं लभेत ्।। 
भोगान्मकु्त्मिा सचरं कालमन्ते मोक्षमिाप्नुयात ्। 
तपस्स्िसभाः कृतं स्तोत्रं स्नानकाले तु पिेत ्।। 
यत्र कुत्र जले मननाः  न्ध्यामज्जनज ंफलम ्। 
लभते नात्र  न्देह:  त्मयं  त्मयं नारद ॥ 

शरृ्युाद्योतक्तप यद्भक्त्मया   तु पापात्मप्रमचु्यते । 
पीयूष दृशं िाक्यं  न्ध्योिं नारदेररतम ्।। दे . भा . 12/5/2-29  
 
श्रीमिेिीभागितमहापुरारे्तष्टादश ाहस्रयां  हंहतायां िादशस्कन्धे श्रीगायत्रीस्तोत्रिर्शनं  ्पूर्शम ्
। अस्स्मन ् स्तोते्र गायत्रीदेव्यााः  मग्ररूपेर्ोपस्थापनं दृश्यते यथाग्रन्थं पररितशनमकृत्मिा 
श्रिालनूां जनानां लाभाय पािाय च प्रदत्त ंमया । श्रिापूिशकमस्य िाचनेन सनश्चयेन फल ंलभते 
 ांधक: । 

 
भगित्मयााः गायत्रीदेव्यााः अष्टोत्तर हस्रनामस्तोत्रम ्– 
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अस्य स्तोत्रस्य ब्रहमा ऋक्तषाः, अनुषु्टप छन्दाः, देिता, हलो बीजासन, स्िरााः शियश्च  स्न्त । 
मातकृायााः षड़क्षरास्र् षडङ्गन्या ााः, षटकरन्या ाश्च  स्न्त । अस्य स्तोत्रस्य ध्यानसमत्मथ ं
ितशते- 
 
रिशे्वतहहरण्यनीलधिलयैुिां क्तत्रनेत्रोज्ज्िलां 
रिां रिनिस्रज ंमस्र्गोर्यैुिां कुमारीसममाम ्। 
गायत्रीं कमला नां करतलव्यानिकुण्डा्बुजां 
पद्माक्षीं च िरस्रज ंच दधती हं ासधरूढां भजे ॥ दे . भा . 12/6/9 

 
अनेन प्रकारेर् मातु: ध्यानं कृत्मिा  हस्रनामस्तोत्रस्य पािाः हरयते ।  हस्रनामस्तोत्रसमदं 
पुण्यप्रदं  िशपापघन् महा ्पक्तत्तदायकञ्च क्तिद्यते । अनेन स्तोते्रर् भगिती गायत्री 
 नत्ुष्टा भिसत । ब्राह्मर्ैाः  ह क्तिशेषतया अष्ट्यां सतथौ अ य् स्तोत्रस्य पाि: करर्ीयाः 
 ्यक् प्रकारेर् जपहोमपूजाध्यानासन कृत्मिा अस्य पाि:  माचरेत ्। यस्म ैकस्म ैअस्योपदेश: 
न करर्ीयाः, अक्तपतु  भुिाय,  सुशष्याय, भ ूरुायचािश्यं ििव्यम ् । पथभ्रष्ट ाधकानां 
 मक्षमस्योपदेशाः न करर्ीय यस्स्मन ् गहेृ गायत्री हस्रनामस्तोत्रग्रन्थो भिसत, न तत्र 
भयमागच्छसत । अत्मयन्नचपलक्ष्मीरक्तप गहेृ स्स्थरा भिसत । इदं परम ं रहस्य गहु्याद् गहु्यतरं 
मनुष्यार्ां पुण्यप्रदं दरररार्ां सनसधप्रदं, ममुकु्षरू्ां कासमनां  िशकामदञ्च ितशते । 
 हस्रनामस्तोत्र य् प्रभािेर् रोगात ् रोगी, बन्धनात ् बहुश्च मचु्यते । ब्रह्महत्मया  रुापान 
 िुर्शस्तेसयनो गुरुतत्मपगतोिाक्तप नरााः  कृदेि पिनात ्मचु्यनते् । सनन्दनीयप्रसतग्रहजन्यपापात,् 
अभक्ष्यभक्षर्जन्यपापात,् पाखण्डपूर्शव्यिहारजन्यपापात, समथ्याभाषर्ाहदजन्यपापाच्च क्तिमिुााः 
भिस्न्त अस्य स्तोत्रस्य पिनेन । नारयर्ोिसमदं परमरहस्यपूर् ं गायत्रयााः परमकृपया 
ब्रहम ायुज्यप्रदायकञ्च ितशते । अस्यां िाताशयां  शंय न कतशव्याः ।  त्मयं  त्मयसमसत हििारमिु 
हररर्ा ग्रन्थकारेर् िा । हििारेर् क्तिषयस्य दृढीकरर् ंभिसत । अथाशत ्यथा फलश्रसुतरुिा  ा 
सनश्चयेन  त्मयमेि क्तिद्यते, नात्र  शंयाः । 
 


