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lkjka”k 

bl 'kksèk esa xzkeh.kksa dh yM+fd;ksa ds çfr D;k lksp gS] –f"Vdks.k gS bldk fo'ys"k.kkRed –f"V ls vè;;u 

fd;k x;k gSA bl 'kksèk esa xzkeh.kksa dk yM+fd;ksa dh f'k{kk ds lacaèk esa fopkj tkuuk] yM+fd;ksa ds fy, 

O;kolkf;d {ks= ds lacaèk esa fopkj tkuuk] vkn'kZ csVh ds xq.k xzkeh.kksa dh le> ls tkuuk] yM+fd;ksa dh 

#fp;ksa ds lacaèk esa fopkj tkuuk ,oa mudk fo'ys"k.k djuk dqN eq[; mís'; gSaA bl 'kksèk dks gfj;k.kk 

çns'k ds >Ttj ftys esa fd;k x;k gSA blesa xq.kkRed vuqlaèkku i)fr ds varxZr lk{kkRdkj] voyksdu 

,oa vukSipkfjd okrkZyki ds }kjk vkadM+s ,df=r fd, x, gSa ,oa rnqijkar fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkys 

x, gSaA 

 

dwV“kCn % –f"Vdks.k] xzkeh.k] yM+fd;k¡ 

 

izLrkouk 

'kksèk ds mís';  

bl 'kksèk ds çeq[k mís'; bl çdkj gSa% 

 xzkeh.kksa dk yM+fd;ksa dh f'k{kk ds lacaèk esa fopkjksa dk vè;;u djukA 

 yM+fd;ksa ds O;kolkf;d {ks= ds lacaèk esa fopkjksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u djukA 

 vkn'kZ csVh ds lacaèk esa xzkeh.kksa ds fopkjksa dk lekykspukRed vè;;u djukA 

 xzkeh.kksa dk yM+fd;ksa dh #fp;ksa ds lacaèk esa fopkjksa dk vè;;u djukA 

 xzkeh.k yM+fd;ksa ds l’kDrhdj.k gsrq lq>ko nsukA 

 

'kksèk çfofèk  

bl 'kksèk esa xq.kkRed 'kksèk mikxe dks viuk;k x;k gSA ftlls vkadM+ksa dks xgurk ls le> dj 

fo'ys"k.k fd;k tk ldsA xq.kkRed 'kksèk mikxe lkekftd {ks= esa 'kksèk gsrq ç;qDr çeq[k mikxe 

gS tks lekt dks xgurk ls le>us] fofHkUu vFkksZ ls le>us esa dkjxj gSA bl 'kksèk ds mís';ksa 

dks è;ku esa j[krs gq, bl 'kksèk mikxe dk p;u fd;k x;k gSA  

 

'kksèk midj.k  

bl 'kksèk dk;Z dks iwfjr djus gsrq dÃ 'kksèk midj.kksa dk bLrseky vkadM+s ,df=r djus esa fd;k 

x;k gSA bl 'kksèk esa bLrseky fd, x, 'kksèk midj.k gS % 

 

lk{kkRdkj  

bl 'kksèk esa vkadM+s ,df=r djus ds fy, xzkeh.kksa ds lk{kkRdkj fy, x,A ftuesa ckn esa xzkeh.kksa 

dh çfrfØ;kvksa dks fo'ysf"kr fd;k x;kA 

 

vukSipkfjd ckrphr  

bl 'kksèk esa lk{kkRdkj ls igys ,oa ckn esa tc Hkh volj cuk vukSipkfjd ckrphr }kjk Hkh 

tkudkjh çkIr gksrh jgh vkSj bldk mi;ksx vkadM+ksa ds fo'ys"k.k esa fd;k x;kA 

 

voyksdu  

'kksèk esa voyksdu ls Hkh vkadM+s ,df=r fd, x, vkSj lHkh rduhdksa ls çkIr vkadM+ksa dks 

feykdj mudk fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj fu"d"kZ fudkys x,A 
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'kksèk dk egÙo  

xzkeh.k lanHkZ esa vfèkdka'k 'kksèk nfyrksa ds lkekftd lekos'ku] 

ckfydkvksa ds lekos'ku] 'kSf{kd lekos'ku bR;kfn voèkkj.kk ij 

gq, gSa ijarq xzkeh.kksa ds yM+fd;ksa ds çfr n`f"Vdks.k ls lacafèkr 

ugÈ gq, gSaA ;g {ks= vHkh rd vNwrk lk gh jgk gSA xzkeh.k 

yM+fd;ksa ds 'kSf{kd o lkekftd lekos'ku] muds l'kDrhdj.k 

,oa lgHkkfxrk dh n`f"V ls xzkeh.kksa ds yM+fd;ksa ds çfr 

n`f"Vdks.k dks le>uk vko';d gSA ukjh l'kDrhdj.k rHkh 

laHko gS tc lHkh {ks=ksa dh ukjh l'kDr cusxhA xzkeh.k ukjh ds 

fo"k; esa] ogka dh yM+fd;ksa ds fo"k; esa xzkeh.kksa dh D;k lksp 

gS] D;k fopkj gS] mldks le>uk egÙoiw.kZ cu tkrk gSA ;g 

'kksèk lkekftd laxBuksa] 'kSf{kd txr ,oa ljdkj ,oa ç'kklu 

lHkh ds fy, egÙoiw.kZ gSA 

 

lSaiy  

bl 'kksèk dk;Z dks djus ds fy, ipkl xzkeh.kksa ls lk{kkRdkj 

fy, x, ftudh vk;q 28 o"kZ ls ysdj 76 o"kZ dh jghA blesa 

L=h&iq#"k dh Hkh leku Hkkxhnkjh j[kh xÃA bl lSaiy esa 

vukjf{kr] vuqlwfpr tkfr ,oa fiNM+k oxZ dk Hkh i;kZIr 

çfrfufèkRo j[kk x;kA mís';ijd rduhd ls lSaiy dk p;u 

fd;k x;k FkkA 

 

fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ  

bl 'kksèk esa çkIr vkadM+ksa dk xgurk ls fo'ys"k.k fd;k x;kA 

la{ksi esa ;g vkxs çLrqr fd;k x;k gS ftlds lkFk fu"d"kZ ,oa 

lq>ko Hkh fn, x, gSaA  

 

xzkeh.kksa dk yM+fd;ksa dh f'k{kk ds lacaèk esa fopkj  

bl lacaèk esa ik;k x;k fd vfèkdka'k xzkeh.k ¼70 izfr'kr½ 

yM+fd;ksa dks mudh bPNkuqlkj i<+kus dk fopkj j[k jgs FksA 

bu xzkeh.kksa dk dguk Fkk fd ftruh Hkh yM+fd;ksa dks i<+us dh 

bPNk gks mUgsa i<+uk pkfg,A i<+kÃ ds vfrfjDr ?kjsyw dk;Z 

djuk Hkh yM+fd;ksa ds fy, lHkh xzkeh.kksa us vko';d crk;kA 

xzkeh.kksa dk dguk Fkk dh i<+kÃ Hkh djuh pkfg, vkSj ?kj ds 

lHkh dke Hkh yM+dh dks djus vkus pkfg,A 

vPNh 'kknh ds fy, Hkh ¼20 izfr'kr½ xzkeh.kksa us yM+dh dh 

i<+kÃ dks t:jh crk;kA xzkeh.kksa dk dguk Fkk dh 'kknh Hkh 

t:jh gS vkSj i<+h&fy[kh yM+dh dks vPNk oj vkSj llqjky 

fey tkrk gS blfy, yM+dh dks i<+uk t:jh gSA 

¼10 izfr'kr½ xzkeh.k bl fopkj ds Fks fd vxj yM+dh 

eku&e;kZnk cuk, j[ks] bTtr ls i<+s rks mls i<+kuk pkfg,] 

ugÈ rks mldk fookg dj nsuk pkfg,A bu xzkeh.kksa dk dguk 

Fkk fd ?kj] ifjokj] xkao dh bTtr yM+fd;ksa ls gksrh gS] dksÃ 

yM+dh xyr dk;Z djrh gS rks cnukeh iwjs xkao dh gksrh gSA 

blfy, yM+fd;ksa dks ,sls ugÈ i<+kuk pkfg, fd og xkao dh 

bTtr dks [kjkc djsA 

vkadM+ksa ls Li"V gS fd vfèkdka'k xzkeh.k yM+fd;ksa dh f'k{kk dks 

ysdj ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSa vkSj yM+fd;ksa dks mudh 

bPNkuqlkj i<+us nsus ds i{kèkj gSa ijarq ?kj&ifjokj] xkao dh 

eku&e;kZnk] bTtr dks Hkh yM+fd;ksa ls tksM+dj ns[krs gSaA 

mudh vPNh 'kknh dh n`f"V ls Hkh i<+kÃ dk egÙo Lohdkjrs 

gSaA xzkeh.kksa dh lksp esa cnyko dh njdkj gS tgka os yM+dh ls 

gh eku&e;kZnk] bTtr dks tksM+dj ns[krs gSaA ek= vPNs fookg 

dks gh efLr"d esa j[kdj yM+fd;ksa dks i<+k;k tk, ;g lksp 

Hkh yM+fd;ksa ds fy, ldkjkRed ugÈ gSA vr% xzkeh.kksa esa 

yM+dh dk vkRefuHkZj cuus] l'kDr cuus ds fy, f'kf{kr gksuk 

vko';d gS ;g le> fodflr djus dh vko';drk gSA 

ljdkj] ç'kklu dks bl fn'kk esa dk;Z djuk pkfg,A 

 

yM+fd;ksa ds O;kolkf;d {ks= ds lacaèk esa fopkj  

bl lacaèk esa çkIr xzkeh.kksa dh çfrfØ;kvksa dks fuEu rkfydk ds 

ekè;e ls çnÆ'kr ,oa fo'ysf"kr fd;k x;k gS& 

 

Ø-l- xzkeh.kksa dh la[;k çfr'kr esa yM+fd;ksa ds O;kolkf;d {ks= 

1- 60 izfr'kr f'kf{kdk ¼f'k{k.k½ 

2- 20 izfr'kr M‚DVj 

3- 10 izfr'kr csVh dh bPNk 

4- 10 izfr'kr vU; 

dqy 100 izfr'kr  

 

Li"V gS fd 60 izfr'kr xzkeh.k yM+fd;ksa dks f'k{k.k O;olk; esa 

jr ns[kuk ilan djrs gSaA f'k{k.k O;olk; dh ilan ds ihNs 

bl O;olk; ls tqM+h dqN fo'ks"krk,a gSa & tSls de ?kaVs dh] 

?kj ds ikl dh] dsoy fnu dh ukSdjh ftls yM+fd;ka ?kj 

laHkkyus ds lkFk&lkFk vklkuh ls dj ldrh gSaA 20 izfr'kr 

xzkeh.k yM+fd;ksa ds fy, M‚DVj dk dk;Z Hkh vPNk ekurs gSa 

D;ksafd ;g lsok Hkko dk dk;Z gS ftls yM+fd;ka vPNs ls dj 

ldrh gSaA blds vfrfjDr 10 izfr'kr xzkeh.k csVh dh bPNk 

dks gh egÙo nsrs gSaA bu xzkeh.kksa dk fopkj Fkk fd tks Hkh csVh 

dh bPNk gks mls ogh O;olk; pquuk pkfg,A ;s xzkeh.k 

yM+fd;ksa dh bPNk dks loksZifj ekudj mls Lo;a viuk 

O;olk; pquus dh Lora=rk nsus ds i{k esa gSA vU; 10 izfr'kr 

xzkeh.k yM+fd;ksa dks gkFk ds dk;Z tSls flykÃ] d<+kÃ lh[kkus 

ds i{k esa gSa vkSj budk fopkj gS fd yM+fd;ksa ds fy, flykÃ 

dk O;olk; Hkh vPNk gSA ,d xzkeh.k yM+fd;ksa ds ik;yV 

cuus dks Hkh lgh ekurk gS vkSj yM+fd;ksa ds fy, ;g O;olk; 

Hkh mls lcls vPNk yxrk gSA 

Li"V gS dh ek= ¼10 izfr'kr½ xzkeh.k gh ,sls gSa tks yM+fd;ksa 

dks mudh bPNkuqlkj vius fy, O;olk; dk pquko djus dh 

Lora=rk nsus ds i{k esa gSA 'ks"k 90 izfr'kr xzkeh.k viuh ilan 

,oa lksp dks yM+fd;ksa ij Fkksiuk pkgrs gSa tks dh Bhd ugÈ 

gSA bl lacaèk esa xzkeh.kksa dks tkx:d djus dh vko';drk gSA 

 

vkn'kZ csVh ds lacaèk esa xzkeh.kksa ds fopkj  

bl lacaèk esa lHkh xzkeh.kksa ¼100 izfr'kr½ dk fopkj Fkk fd 

vkn'kZ csVh esa cgqr lkjs xq.k gksus pkfg, ijarq loksZifj xq.k 

mldk ?kj&ifjokj] xkao dh eku&e;kZnk ,oa bTtr c<+kus dk 

gksuk pkfg,A vkn'kZ csVh xzkeh.kksa ds vuqlkj og gksrh gS 

ftldk pky&pyu Bhd gksrk gS] pfj= Bhd gksrk gS] tks 

vius eka&cki dk dguk ekurh gSaA ,d vkn'kZ yM+dh xzkeh.kksa 

ds vuqlkj og gksrh gS tks vius ek;ds vkSj llqjky nksuksa esa 

vius fj'rs vPNs ls fuHkk,a ,oa nksuksa ifjokjksa dh bTtr mlls 

tqM+h gqÃ gS mls cuk, j[ksaA ,d vkn'kZ yM+dh esa xzkeh.k lHkh 

xq.k crkrs gSa tSls cksypky dk lyhdk] Bhd pky&pyu] 

ifjokj dk eku&lEeku çeq[k gSA 

xzkeh.kksa dk dguk gS fd yM+dh dks viuh bPNk ls fookg ugÈ 

djuk pkfg,] vfirq ifjokj dh bPNk ls djuk pkfg,A vkn'kZ 

yM+dh ,slh gksrh gS ftl ij dksÃ maxyh uk mBk ldsA 

xzkeh.kksa ds vuqlkj igys eku&e;kZnk bTtr gS] i<+kÃ mlds 

ckn vkrh gSA vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k 

eku&e;kZnk dks gh vkn'kZ yM+dh dk lcls t:jh xq.k ekurs 

gSaA vkn'kZ yM+dh ds fo"k; esa xzkeh.kksa dk n`f"Vdks.k gS fd ;g 

ifjokj dks egÙo nsrh gS vkSj nksuksa dqyksa dk lEeku Hkh c<+krh 

gSA 

Li"V gS fd xzkeh.k xkao dh e;kZnk] bTtr dks yM+dh ls gh 

tksM+dj ns[k ik jgs gSaA vkn'kZ yM+dh ds Åij ek;ds ,oa 

llqjky nksuksa ifjokjksa dh bTtr cuk, j[kus dk Hkh cks> gSA 

yM+dh vius fy, ugÈ th ik,xh ,sls ekgkSy esa lHkh ftEesnkjh 
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yM+dh ij gh xzkeh.k Mky jgs gSa tcfd f'k{kk tks l'kDrhdj.k 

dk lkèku gS mldk egÙo xzkeh.kksa us xkS.k dj fn;k gSA ,sls 

lekt esa tgka eku&e;kZnk] bTtr loksZifj gksrh gS mls lekt 

esa tkx:drk QSykuh pkfg,A lekt dks f'kf{kr dj muds 

fopkjksa esa ldkjkRed ifjorZu ds ç;kl fd, tkus pkfg,A 

 

xzkeh.kksa ds yM+fd;ksa dh #fp;ka ds lacaèk esa fopkj  

yM+fd;ksa dh #fp;ksa ds lacaèk esa xzkeh.kksa us vyx&vyx 

çfrfØ;k,a nh ftudk fuEu rkfydk ds ekè;e ls fo'ys"k.k 

fd;k x;k gS ,oa mlds i'pkr fu"d"kZ fudkys x, gSaA 

 

Ø-l- xzkeh.kksa dh la[;k çfr'kr esa yM+fd;ksa dh #fp;ka 

1- 30 izfr'kr ?kjsyw dk;Z 

2- 22 izfr'kr [ksydwn 

3- 20 izfr'kr i<+kÃ 

4- 18 izfr'kr gkFk dk dke 

5- 10 izfr'kr yM+dh dh bPNkuqlkj 

dqy 100 izfr'kr  

 

Li"V gS fd 30 izfr'kr xzkeh.k ?kjsyw dk;Z dks yM+dh dh #fp 

ekurs gSaA budk dguk gS fd #fp;ka D;k gSa] ?kjsyw dk;ks± esa gh 

gksuh pkfg,A 22 izfr'kr xzkeh.k yM+fd;ksa ds fy, [ksydwn dks 

vPNk ekurs gSa ,oa budk dguk gS fd yM+fd;ksa dks [ksyksa esa 

Hkkx ysuk pkfg,A 20 izfr'kr xzkeh.kksa ds vuqlkj i<+kÃ gh 

yM+fd;ksa dh #fp gksuh pkfg,A yM+fd;ksa dks [kwc i<+uk pkfg, 

vkSj i<+kÃ dks viuh #fp cuk ysuk pkfg,A 18 izfr'kr 

xzkeh.kksa dk fopkj gS fd gkFk ds dkeksa tSls flykÃ&d<+kÃ] 

dqÇdx] ikyZj dk dke buesa #fp gksuh pkfg, tks dke Hkh 

vk,A 10 izfr'kr xzkeh.kksa dk fopkj Fkk fd #fp;ka rks viuh 

bPNkuqlkj gksrh gS rks yM+fd;ksa dh #fp Hkh mudh bPNkuqlkj 

gh gksuh pkfg,A 

vr% vkadM+ksa ls Li"V gS dh ek= 10 izfr'kr xzkeh.k gh 

yM+fd;ksa dks mudh bPNk ls viuh #fp fodflr djus dk 

fopkj j[krs gSaA vfèkdka'k xzkeh.k viuh ilan dh #fp;ka 

yM+fd;ksa ds fy, lgh ekurs gSaA #fp ds lacaèk esa xzkeh.kksa dk 

n`f"Vdks.k ldkjkRed ugÈ gSA mudk n`f"Vdks.k ySafxd i{kikr 

iw.kZ gSA ?kjsyw dk;ks± esa #fp fodflr djus dks lgh ekuk tkrk 

gSA Li"V gS fd xzkeh.kksa dk n`f"Vdks.k ladh.kZ gS ,oa yM+fd;ksa 

dks dksÃ Lora=rk viuh #fp ds fy, Hkh ugÈ gSA bl lacaèk esa 

xzkeh.kksa dh tkx:drk ds fy, ;q) Lrj dk;ZØe djus 

pkfg,A ljdkj] ç'kklu] lkekftd laxBuksa dks blesa 

ldkjkRed ifjorZu ykus gsrq dkjxj ;kstuk cukdj 

dk;kZUo;u djuk pkfg,A 

 

xzkeh.k yM+fd;ksa ds l’kDrhdj.k gsrq lq>ko  

'kksèk ls Li"V gS fd xzkeh.k yM+fd;ksa dk nk;jk lhfer gSA 

mudh fofHkUu lkekftd xfrfofèk;ksa esa lgHkkfxrk lhfer gSA 

bu ij ifjokj dh bTtr dks cuk, j[kus dk ncko gSA i<+kÃ 

Hkh vPNh 'kknh ds fy, t#jh le>h tkrh gSA Li"V gS 

yM+fd;ksa dk thou muds fy, ugÈ gSA muds lacaèk esa 

egÙoiw.kZ fu.kZ; esa mudh Hkkxhnkjh ugÈ gS vkSj u gh vko';d 

le>h tkrh gSA dkSu&lk O;kolkf;d {ks= vPNk gS] #fp;ka 

D;k gksuh pkfg,] lHkh esa nwljs yksx fu.kZ; ysrs gSaA xzkeh.k 

yM+fd;ka vktknh ls th ugÈ ik jgh gSaA 

,slh xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa esa yM+fd;ksa dks l'kDr djus ds fy, 

loZçFke xzkeh.kksa ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu djus dh vko';drk 

gSA ;g ifjorZu ljdkj] ç'kklu] lkekftd laxBuksa bR;kfn 

}kjk la;qDr ç;klksa ls yk;k tk ldrk gS ftlesa yM+fd;ksa ds 

lacaèk esa xzkeh.k tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu ,oa vU; 

rjhds viukdj fd;k tk ldrk gSA 

xzkeh.kksa dh ladh.kZ lksp xzkeh.k yM+fd;ksa ds l'kDrhdj.k esa 

cM+h ckèkk gSA xzke iapk;r bl lacaèk esa dkjxj Hkwfedk vnk 

dj ldrh gSA xzke iapk;r xzkeh.k dks yM+fd;ksa ds 

l'kDrhdj.k ds lacaèk esa tkx#d dj ldrh gSA c'krsZ xzke 

iapk;r Hkh bl lacaèk esa tkx:d gks ,oa ldkjkRed lksp 

j[krh gksA  

fo|ky; Hkh yM+fd;ksa ds l'kDrhdj.k esa çHkkoh Hkwfedk vnk 

dj ldrs gSaA xzkeh.k yM+fd;ka fo|ky; vkrh gSa vkSj fo|ky; 

vkuk mUgsa vPNk yxrk gSA xzkeh.k fo|ky; xzkeh.k yM+fd;ksa 

ds lok±xh.k fodkl ds i;kZIr volj nsdj muds l'kDrhdj.k 

dks c<+kok ns ldrk gSA xzkeh.k fo|ky; esa çHkkoh f'k{k.k ds 

}kjk yM+fd;ksa dh le> dks c<+k;k tk ldrk gS ,oa muds 

fy, u, volj ryk'k fd;k tk ldrs gSaA fo|ky; dh çHkkoh 

Hkwfedk ds fy, çf'kf{kr f'kf{kdkvksa dk gksuk vko';d gS tks 

bu xzkeh.k yM+fd;ksa ds çfr u dsoy laosnu'khy gks vfirq 

mudh lgk;rk] ekxZn'kZu Hkh dj ldsA vr% fo|ky; dk 

mÙkjnkf;Ro ,slh xzkeh.k fLFkfr esa cgqr c<+ tkrk gSA 

 

fu"d"kZ  

bl lacaèk esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.kksa dk yM+fd;ksa ds 

çfr n`f"Vdks.k ySafxd i{kikr iw.kZ gSA yM+fd;ksa ij phtsa Fkksih 

tkrh gSa mUgsa viuh bPNk ls] ilan ls dk;Z djus] #fp viukus 

dh Hkh Lora=rk ugÈ gSA mu ij ifjokj dh bTtr cuk, j[kus 

dk ncko gSA bu lc nckoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa xzkeh.k yM+fd;ka 

la?k"kZ dj jgh gSaA mudk thou muds fy, ugÈ gS ifjokj dh 

bTtr ds fy, gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa xzkeh.k yM+fd;ksa dk 

lkekftd lekos'ku dSls laHko gSA xzkeh.k yM+fd;ksa dh 

lkekftd lgHkkfxrk Hkh lhfer gSA muds vklikl jgus okys 

yksxksa dh lksp ladh.kZ gSA vko';drk bl ckr dh gS fd 

xzkeh.k yM+fd;ka Hkh [kqydj ft,A mudk Hkh lkekftd 

lekos'ku gks] gj {ks= esa budh Hkkxhnkjh gks rHkh budk 

l'kDrhdj.k gks ldsxk vkSj ;g xzkeh.k yM+fd;ka viuk vius 

lekt ,oa ns'k ds fodkl esa ;ksxnku dj ldsxhA muds 

l'kDrhdj.k dks c<+kus ds fy, ljdkj] Ldwy ç'kklu] 

lkekftd laxBuksa dks dej dldj dk;Z djuk pkfg,A vxj 

;g lHkh dkjxj j.kuhfr viukdj bl fn'kk esa ç;kl djsaxs rks 

xzkeh.kksa dh n`f"Vdks.k esa Hkh cnyko vkus dh laHkkouk cu 

ldrh gS tks fd xzkeh.k yM+fd;ksa ds l'kDrhdj.k esa cgqr cM+h 

ckèkd gS mldks nwj fd;k tk ldrk gSA vk'kk gS fd xzkeh.kksa 

ds bl ladh.kZ n`f"Vdks.k ij è;ku fn;k tk,xk vkSj blesa 

bfPNr cnyko ykus dh fn'kk esa ç;kl gksaxs tks fd xzkeh.k 

yM+fd;ksa ds csgrj lkekftd lekos'ku] Hkkxhnkjh fodkl ,oa 

l'kDrhdj.k ds fy, vko';d gSA 
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