
 

~ 4 ~ 

 
ISSN Print: 2664-8679 

ISSN Online: 2664-8687 

Impact Factor: RJIF 8 

IJSH 2024; 6(1): 04-09 

www.sociologyjournal.net 

Received: 13-11-2023 

Accepted: 15-12-2023 

 

Lkaxhrk dq”kokgk 

'kks/kkFkh] 'kk- Bkdqj j.ker 

flag egkfo|ky;] jhok] e/; 

çns'k] Hkkjr 

 

MkW- fdj.k flag 

'kks/k funsZ”kd] 

Ikzk/;kid@foHkkxk/;{k]  

'kk- dU;k- Lukr- egkfo|ky; 

lruk] e/; çns'k] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

Lkaxhrk dq”kokgk 

'kks/kkFkh] 'kk- Bkdqj j.ker 

flag egkfo|ky;] jhok] e/; 

çns'k] Hkkjr 

 

^^Xkzkeh.k fodkl esa efgyk usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o 

pqukSfr;ksa dk lekt”kkL=h; v/;;u**  

¼lruk ftys ds fo”ks"k lanHkZ esa½ 

 

Lkaxhrk dq”kokgk ,oa MkW- fdj.k flag 

 

lkjka”k 

orZeku lkekftd lerk] vkSj U;k; vkSj O;fä dh çfr"Bk ij vk/kkfjr xzkeh.k thou dk u;k :i nsus 

dk ,d lkewfgd ç;kl gSA Hkkjrh; efgyk,¡] vkSj fo'ks"k :i ls xzkeh.k efgyk,¡] ?kj ds vanj vkSj ckgj 

Hkh dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSa] ysfdu lekt esa muds ;ksxnku dks mfpr ekU;rk ugha 

feyrh gSA mUgsa dsoy cky LokLF;] iks"k.k vkfn ls lacaf/kr dk;ZØe esa gh lfEEkfyr fd;k tkrk gSaA 

bldk dkj.k ;kstukdkjksa }kjk efgykvksa ds ;ksxnku vkSj {kerk dks de ekuk tkrk gSA xzkeh.k fodkl esa 

efgykvksa dh cnyrh rLohj ls ifjyf{kr gksrk gS fd efgykvksa dh fofHkUu {ks=ksa esa Hkkxhnkjh esa Hkh o`f) 

gqbZ xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk lk{kjrk esa Hkh c<+ksrjh ns[kh xbZ gSA xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡ vc vius {ks= ls 

lEcfU/kr leL;kvksa dks tkuus rFkk mudks nwj djus ds fy, dk;Z Hkh djrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa xzkelHkk 

ds vk;kstu ls igys efgykvksa dh ,d vkelek dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ftlesa xzkeh.k efgyk,a 

viuh leL;kvksa dks lHkk v/;{k ds lkeus çLrqr djrh gSA xzkelHkk esa mu leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ 

djds fuokj.k fd;k tkrk] bl çdkj xzkeh.k efgyk,a l'kfädj.k dh vksj c<+ jgh gSA 

 

dwV“kCn % ifjyf{kr] vkelek] xzkelHkk 

 

izLrkouk 

xzkeh.k fodkl esa efgykvksa dh cnyrh rLohj ls ifjyf{kr gksrk gS fd efgykvksa dh fofHkUu {ks=ksa 

esa Hkkxhnkjh esa Hkh o`f) gqbZ xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk lk{kjrk esa Hkh c<+ksrjh ns[kh xbZ gSA ljdkj ds 

}kjk efgykvksa ds LokLF; gsrq dbZ ;kstuk,¡ cukbZ xbZ] ftlesa mM+ku ;kstuk] tuuh lqj{kk 

;kstuk] f'k'kq lqj{kk ;kstuk] vkfn çeq[k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa o efgykvksa ds fy, 

fu%'kqYd lSfuVjh usidhu çnku fd;s tkrs gSaA xzkeh.k efgyk,¡ NksVs&NksVs y?kq m|ksx çkjEHk dj 

jgh gSa o dlhnk] flykbZ cqukbZ dj Loa; dks vkRekfuHkZj cuk jgh gSA ljdkj ds }kjk efgykvksa 

dks vius O;olk; 'kq: djus gsrq yksu dh lqfo/kk Hkh miyC/k djokbZ tk jgh Lor=ark ds i'pkr~ 

Hkkjr esa xzkeh.k fodkl ds fy, efgykvksa dk ;ksxnku fujUrj c<+rk gh jgk gSA efgyk,¡ 

vkRefuHkZj cudj xzkeh.k {ks= dk fodkl dj jgh gSA ljdkj ds }kjk xzkeh.k {ks= esa efgykvks ds 

fodkl ds fy, dbZ ;kstukvksa o dk;ZØeksa dks pyk;k tk jgk gSA igys xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdÙkj 

efgyk,¡ —f"k vk/kkfjr dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsrh Fkh] ysfdu orZeku le; esa efgyk,¡ çR;sd {ks= 

esa dk;Z djds xkaoksa dk fodkl dj jgh gSA ysfdu D;k xzkeh.k efgyk,¡ lkFkZd :i ls xzkeh.k 

{ks= dh ^^Xkzkeh.k fodkl esa efgyk usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o pqukSfr;ksa dk lekt”kkL=h; 

v/;;u** ¼lruk ftys ds fo”ks"k lanHkZ esa½ esa dkjxj lgk;d gks jgh gSA blh lUnHkZ esa ;g 'kks/k 

i= izLrqr fd;k x;k gSA  

xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡ vc vius {ks= ls lEcfU/kr leL;kvksa dks tkuus rFkk mudks nwj djus ds 

fy, dk;Z Hkh djrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa xzkelHkk ds vk;kstu ls igys efgykvksa dh ,d vkelek 

dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ftlesa xzkeh.k efgyk,a viuh leL;kvksa dks lHkk v/;{k ds lkeus 

çLrqr djrh gSA xzkelHkk esa mu leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ djds fuokj.k fd;k tkrk] bl 

çdkj xzkeh.k efgyk,a l'kfädj.k dh vksj c<+ jgh gSA ljdkj ds }kjk çR;sd ?kj esa 'kkSpky; 

dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA ftlls çR;sd efgyk lqjf{kr gks ldsA xk¡o esa efgyk l'kfädj.k 

dsUæ [kksys x;s tks fd efgykvksa dks l'kfädj.k gsrq tkx:d djrs gSA xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡ 

Lo;a lgk;rk leqg ls tqMdj vius vki dks vkRefuHkZj cuk jgh gSA Hkkjr ljdkj ds }kjk  
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bZ&gkV 'kq: fd;k x;k] ftlesa xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡ vius 

Lo;a fufeZr oLrqvksa dk çn'kZu dj ldrh gSA xzkeh.k efgyk,¡ 

dekus okyh] m|eh vkSj cprdrkZ ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA bl çdkj] xzkeh.k efgykvksa esa fuos'k dbZ xquk ykHk 

ysdj vkrk gS] LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks leFkZu nsus vkSj 

fodflr djus esa mudh Hkwfedk muesa fuos'k dks muds iwjs 

leqnk; esa fuos'k cukrh gSA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k efgyk,a 

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ uked ekbØksQkbusal e/;LFkksa 

ds ek/;e ls vius ifjokjksa ds fy, _.k lqjf{kr djus vkSj 

vU; ifjokjksa dks m/kkj nsus ds fy, cpr ,d= djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA xzkeh.k efgykvksa dks l'kä cukus 

ls xzkeh.k leqnk;ksa dks gksus okys bu Li"V ykHkksa ds ckotwn] 

mUgsa thou ds dbZ {ks=ksa esa yxkrkj HksnHkko dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA f'k{kk vkSj LoPNrk rd igqap ySafxd :i ls 

vlarqfyr cuh gqbZ gSA lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vDlj ?kj ds 

iq#"k çeq[kksa dh eatwjh ds v/khu jgrh gS] vkSj ySafxd Hkwfedkvksa 

ij çfrxkeh fopkj efgykvksa dks mudh vkfFkZd {kerk dk 

,glkl djus ls jksdrs gSaA bls eglwl djrs gq,] fofHkUu 

ljdkjsa efgykvksa dks iq#"kksa ds leku volj lqfuf'pr djus 

ds fy, csVh cpkvks] csVh i<+kvks ¼chchchih½ tSls vfHk;ku ysdj 

vkbZ gSaA gkykafd ;s lgh fn'kk esa mBk, x, dne gSa] Hkkjr dks 

bl {ks= esa lkoZtfud O;; c<+kus vkSj okLrfod leku volj 

ds vkxeu esa rsth ykus dh t:jr gSA 

 

xzkeh.k efgyk usr`Ro dh pqukSfr;k¡ & fdlh Hkh lekt ds 

cnyko vkSj fodkl dh n'kk] fn'kk vkSj xfr ges'kk mldk 

usr`Ro r; djrk gSA vius yksdrkaf=d Hkkjrh; lekt esa ckr 

pkgs xzkeh.k Lrj esa fodkl dh ckr gks ;k fQj 'kgjh fodkl 

dh gj Lrj ij gksus okys pquko vius ns'kdky ds vuqlkj 

usr`Ro dk pquko djrs gSaA usr`Ro dk çHkko fdruk t~;knk gS 

;g ge viuh jkstkuk dh ftanxh esa ns[k ldrs gSaA mnkgj.k 

ds rkSj ij ^lqcg dh pk; ds fy, vkidh tsc ij fdruk 

çHkko iM+sxk* ;k ^cq<+kis esa feyusokys isa'ku dh jkf'k* ;s lc 

ns'k dk usr`Ro r; djrk gSA ysfdu tSls gh bl usr`Ro ds 

vkxs efgyk 'kCn tqM+rk gS rks lekt dk utfj;k cny tkrk 

gSA 

tc Hkh xk¡o esa iapk;r pquko gksrs gSa rks ç/kkuifr ¼og iq#"k 

ftldh iRuh ç/kku gks½ dk gksuk fdruk xyrk gS] gkykafd] 

bl ckr ij ppkZ cgqr de gh ns[kus dks feyrh gS fd vkf[kj 

D;ksa tc dksbZ efgyk ç/kku pquh tkrh gS rks mls mldh viuh 

igpku dh ctk; mlds ifr dh igpku ls gh tkuk tkrk gSA 

ftys ds ,d xk¡o dh iwoZ efgyk iz/kku ;k lajip ds lkFk tc 

esjs }kjk bl fo’k; ij ckr dh rks mUgksaus ,d okd;s ds tfj, 

bldk tokc fn;kA mUgksaus crk;k fd pquko çpkj ds 'kq#vkrh 

nkSj esa tc mUgksaus [kqn vdsys efgykvksa ds chp tkuk 'kq: 

fd;k vkSj muds lkFk ,d&nks cSBdsa dha rks xk¡o esa ;g ckr 

rwy idM+us yxh fd ;g u;h u;h iz/kku ;k lajip cuh gS rks 

vius vki dks fn[kk jgh gS] xk¡o&xk¡o ?kwedj vius eu ls 

cSBd dj jgh gS] rks ç/kku cuus ds ckn Hkh viuh euekuh 

djsxhA bu vkykspukvksa ds ckn mUgksaus vius ifr ds ek/;e ls 

pquko çpkj 'kq: fd;kA bl ckr ij ppkZ cgqr de gh ns[kus 

dks feyrh gS fd vkf[kj D;ksa tc dksbZ efgyk ç/kku ;k ljiap 

pquh tkrh gS rks mls mldh viuh igpku dh ctk; mlds 

ifr dh igpku ls gh tkuk tkrk gSA lkQ gS fd tSls gh dksbZ 

efgyk vxj usrk cuus dh fn'kk esa viuk igyk dne c<+krh 

gS rks viuk lekt gh mldk igyk jksM+k curk gSA ;gka xkSj 

djus okyh ckr ;g Hkh gS fd vxj lekt efgyk dh ;ksX;rk 

ij loky djs rks mldk tokc nsuk laHko gS] ij blds 

foijhr lekt pfj= vkSj vPNh efgyk dh cukbZ xbZ Nfo ds 

vk/kkj ij efgykvksa ij loky [kM+s djus yxrk gSA mUgsa ;g 

fcydqy Hkh jkl ugha vkrk fd dksbZ efgyk [kqn fcuk fdlh 

nwljs ¼[kkldj iq#"k½ ds uke&igpku dh ctk; vius 

uke&igpku] utfj, vkSj ;kstukvksa ds lkFk vketu rd 

igqapsA bruk gh ugha] tSls gh dksbZ efgyk ç/kku Lora= :i ls 

dke djus iapk;r Hkou igqaprh gS] ogka mUgsa viuh txg 

cukus esa Hkh dbZ eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa ,d ckj tc vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ckr dh rks mUgksaus crk;k fd tc dksbZ 

efgyk ç/kku iapk;r Hkou esa vkrh gS rks ;g ckr ckdh ds 

deZpkfj;ksa dks ugha Hkkrh gSA vxj efgyk ç/kku [kqn ls dksbZ 

fu.kZ; ys ;k dksbZ dke djuk pkgs rks lHkh mlds jkLrs esa jksM+k 

cuus yxrs gSaA xkSj djusokyh ckr ;g Hkh gS fd tc ge yksx 

efgyk ç/kku dh ckr djrs gSa rks mldh Nfo ges'kk gekjs eu 

esa ,d cgq dh gh gksrh gSA eryc ,d 'kknh'kqnk efgyk dh] 

D;ksafd 'kknh'kqnk efgyk dks gh viuk lekt oS/k ekurk gSA 

fir`lÙkkRed lekt lqgkx ds lkjs _xkaj ls ySl efgyk dks 

vius fo'ks"kkf/kdkj esa ls 'krZ ds vuqlkj FkksM+h txg nsus dks 

rS;kj gksrk gSA vc tc lekt dh utj esa ^oS/k 'kknh'kqnk 

efgyk* dks vius uke ds in dks dke ds in esa cnyus esa 

bruh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rks ,sls esa vfookfgr 

efgyk ds fy, bl in rd igqapuk fdruh cM+h pqukSrh gksxh] 

bldk vanktk yxk;k tk ldrk gSA  

;g rks ckr gqbZ tc efgyk,a usr`Ro esa gksrh gSa rks mUgsa fdu 

cqfu;knh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rkA ysfdu tc ge 

efgyk usrk dks ysdj lekt ds utfj, ij xkSj djsa rks ges'kk 

efgyk usrk ds çfr udkjkRed Nfo gh ns[kus dks feyrh gSA 

tSls gh dksbZ efgyk xyr ds f[kykQ viuh vkokt mBk, ;k 

fdlh dke dh rjQ vius dne c<+krh gS rks mls usrk dh 

mikf/k nh tkus yxrh gS] tks ,d rat gksrk gSA efgyk usrk ds 

uke ij xanh xkfy;ka vkSj Hkís desaV rks cgqr vke gSaA muds 

usr`Ro dks Lohdkj djuk rks nwj mUgsa cksyus vkSj dke djus dh 

txg nsus rd gekjk lekt rS;kj ugha gksrk gSA  

efgyk usrk dh bUgha pqukSfr;ksa ds rksM+ ds :i esa fir`lÙkk us 

viuk lqj{kk fu;e viuk;k gS] ftlesa efgyk usrk ds lkFk 

ç/kkuifr tSls reke vçR;{k iq#"k usrk dks c<+kok fn;k tkrk 

gS] tks efgyk usrkvksa dks dBiqryh cukdj [kqn dke djrs gSaA 

vc gks ldrk gS vki ;s dgsa fd efgyk tc usrk cuus dh 

rjQ dne c<+krh gS rks mls MVs jguk pkfg,] fdlh ls Mjuk 

ugha pkfg, vkSj viuh txg [kqn cukuh pkfg,A vxj vkidks 

Hkh ,slk yxrk gS rks ,d ckj vkidks bl ckr ij eaFku djus 

dh t:jr gS fd lafo/kku us lekurk ds vf/kdkj ds rgr 

efgykvksa dks oksV nsus ls ysdj usrk cuus dk leku vf/kdkj 

rks ns fn;kA efgyk usr`Ro dks c<+kok nsus ds fy, rks vc rd 

cgqr dke fd, x, gS] ysfdu vc t:jr gS efgyk usr`Ro dks 

Lohdkj djus okyh tehu rS;kj djus dh] tgka efgykvksa dks 

vPNh ;k cqjh efgyk dh ctk; balku ds :i esa Lohdkj fd;k 

tk,] D;ksafd ;ksX;rk vkSj usr`Ro {kerk dk efgyk ;k iq#"k gksus 

ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA 

 

'kks/k mÌs”; & ^^Xkzkeh.k fodkl esa efgyk usr`Ro dh ledkyhu 

Hkwfedk o pqukSfr;ksa dk lekt”kkL=h; v/;;u** ¼lruk ftys ds 

fo”ks"k lanHkZ esa½ fy;k x;k gSA 

 

'kks/k ifjdYiuk & ^^Xkzkeh.k fodkl esa efgyk usr`Ro dh 

ledkyhu Hkwfedk o pqukSfr;ksa dk lekt”kkL=h; 

v/;;u**¼lruk ftys ds fo”ks"k lanHkZ esa½ xzkeh.k efgykvksa dk 

usr`Ro dkS”ky esa fodkl gqvk gSA  
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v/;;u dh vko';drk & Hkkjrh; efgyk,¡] vkSj fo'ks"k :i ls 

xzkeh.k efgyk,¡] ?kj ds vanj vkSj ckgj Hkh dbZ lkekftd vkSj 

vkfFkZd Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSa] ysfdu lekt esa muds ;ksxnku dks 

mfpr ekU;rk ugha feyrh gSA mUgsa dsoy cky LokLF;] iks"k.k 

vkfn ls lacaf/kr dk;ZØe esa gh lfEEkfyr fd;k tkrk gSaA 

bldk dkj.k iq:"kksa o ;kstukdkjksaa }kjk efgykvksa ds ;ksxnku 

vkSj {kerk dks de ekuk tkrk gSA  

 

“kks/k v/;;u dk {ks= & izLrqr 'kks/k v/;;u esa ^^Xkzkeh.k 

fodkl esa efgyk usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o pqukSfr;ksa dk 

lekt”kkL=h; v/;;u** ¼lruk ftys ds fo”ks"k lanHkZ esa½ dk 

v/;;u fd;k x;kA bl 'kks/k v/;;u esa xzkeh.k efgykvksa dk 

p;u dj muls xzkeh.k fodkl esa efgyk usr`Ro ls lacaf/kr 

dFkuksa dk izfrmRRkj izkIRk dj vkadM+ksa dk lkj.kh;u xzkQ ds 

ek/;e ls izLRkqrhdj.k fo”ys’k.k o foospuk dh xbZ gSA p;fur 

50 xzkeh.k efgykvksa dks fy;k x;k gSA  

 

“kks/k midj.k & izLrqr “kks/k v/;;u esa ^^Xkzkeh.k fodkl esa 

efgyk usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o pqukSfr;ksa dk 

lekt”kkL=h; v/;;u** ¼lruk ftys ds fo”ks"k lanHkZ esa½ ls 

lacaf/kr dFkuksa dk izfrmRRkj Kkr djus ds fy, ,d vuqlwph 

dk fuekZ.k fd;k x;k gSA vuqlwph dk çFke Hkkx mÙkjnk=h dh 

ikfjokfjd tkudkjh ls lEcfU/kr gS ftlds varxZr f'k{kk] Js.kh] 

vk;q] oSokfgd fLFkfr rFkk O;kolkf;d tkudkjh vkfn 

lfEefyr gSA vuqlwph dk f}rh; Hkkx ^^Xkzkeh.k fodkl esa 

efgyk usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o pqukSfr;ksa ls lEcfU/kr 

dFku gSA ftlesa 05 dFku gSA ftuds mÙkj gk¡ ;k ugha esa iwNs 

x, gSaA 

 

'kks/k çfof/k & çLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/k dh ç—fr 

lkj.kh;u] fooj.kkRed o fo'ys"k.kkRed gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa dh cnyrh rLohj o muds fodkl esa lg;ksfxrk ds 

ckjs esa tkuus ds fy, 'kks/k lajpuk ds fooj.kkRed çdkj dks 

viuk;k x;k] rF;kRed o okLrfodrk dks tkuus ds fy, 

lgHkkxh 'kks/k çfof/k dks vk/kkj cuk;k x;k gSA  

IkzLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/k midj.k ds :i esa LofufeZr 

lk{kkRdkj vuqlwph gSA mä midj.k dk mi;ksx dj ladfyr 

vkadM+ksa dk lkj.kh;u o xzkQ ds ek/;e ls izLrqrhdj.k fd;k 

x;k gSA “kks/k v/;;u gsrq 50 xzkeh.k efgykvksa dk p;u fd;k 

x;k gSA  

 

vkadM+ksa dk ladyu & izLrqr “kks/k v/;;u esa vkadM+ksa ds 

ladyu gsrq losZf{kr xzkeh.k efgykvksa dks 'kks?k mís';ksa ds ckjs 

esa tkudkjh nsrs gq, vR;Ur laosnukiw.kZ ,oa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k 

esa çnÙkksa dk ladyu fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k v/;;u esa 

f}rh;d vkadM+ksa dk ladyu lUnHkZ iqLrdksa] çfrosnu] 'kks/k 

lkfgR;] i=&if=dkvksa] lekpkj&i=] çdkf'kr o vçdkf'kr 

'kks/k lkfgR; ,oa baVjusV ls fy;k x;k gSA çLrqr 'kks/k v/;;u 

dks oLrqfu"B o oSKkfud cukus ds m)s'; ls rF; ladyu gsrq 

çkFkfed o f}rh;d L=ksrks ls lwpukvksa o rF;ksa dk ldayu 

fd;kA  

 

çkFkfed L=ksr ds :Ik esa & izLrqr 'kks/k v/;;u esa çkFkfed 

L=ksr vuqlwph ds ek/;e ls “kks/k ls lacaf/kr lwpukvksa dks ,d= 

djus ds fy, “kks/kkFkhZ }kjk xzkeh.k efgykvksa ls çR;{k lEidZ 

LFkkfir fd;k x;kA  

 

f}rh;d L=ksr ds :Ik es a& izLrqr 'kks/k v/;;u esa f}rh;d 

L=ksrksa ls lwpuk,¡ ,df=r dh xbZ blh Øe esa dsUæ o jkT; 

ljdkj }kjk le;&le; ij tkjh fd;s tkus okys vkns'k] 

lekpkj i=ksa] fo"k; ls lacaf/kr iqLrdksa i=] if=dkvksa] lacaf/kr 

'kks/k i=] lacaf/kr 'kks/k xzUFk rFkk bUVjusV esa miyC/k tkudkjh 

ls v/;;u lkexzh dk v/;;u fd;k x;kA 

 

lkaf[;dh fo”ys’k.k & izLrqr “kks/k v/;;u esa lkaf[;dh; 

i)fr;ksa ds ek/;e ls ladfyr vkadM+ksa dk O;k[;kRed o.kZu 

fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa bl i)fr ds ek/;e ls 

vkadM+ksa dk ladyu] oxhZdj.k] lkj.kh;u] fo'ys"k.k ,oa xzkQ ds 

ek/;e ls çLrqrhdj.k fd;k x;k gSA lkaf[;dh; i)fr esa 

mRrjknk=h;ksa ls lk{kkRdkj dj vuqlwph esa izFke Hkkx esa 

lkekU; tkudkjh rFkk f}rh; Hkkx esa ^^Xkzkeh.k fodkl esa efgyk 

usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o pqukSfr;ks** ls lacaf/kr dFkuksa 

dh tkudkjh iwNh x;hgSA  

 

 
 

fp= 1% vkidksa yxrk gS fd xzkeh.k fodkl esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj mUgsa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA 
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rkfydk Øekad 01% Xkzkeh.k fodkl esa efgyk usr`Ro ls lacaf/kr dFku 
 

Øa- dFku gk¡ Ikzfr”kr ugha Ikzfr”kr dqy ;ksx Ikzfr”kr 

1 
vkidksa yxrk gS fd xzkeh.k fodkl esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj mUgsa vusd 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
42 84 08 16 50 100 

2 
vkidks ;s yxrk gS fd ;fn xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl ds fy, ;fn efgykvksa dks ftEEksnkjh lkSai 

nh tk, rks os ?kj vkSj xkao ds fodkl ds dk;ksZa dks os ck[kwch fuHkk ldsxhaA 
37 74 13 26 50 100 

3 
vkidks yxrk gS fd iq:’k iz/kku lekt xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds fodkl esa dbZ ckj ck/kk 

cu tkrs gSaA 
39 78 11 22 50 100 

4 vkidks ljdkj }kjk efgyk fodkl gsrq pykbZ tk jgh ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh gSaA 41 82 9 18 50 100 

5 f”k{kk ds izlkj izpkj ls o Lkjdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls vkids thou LRkj esa lq/kkj gqvk gSA 50 100 & & 50 100 

L=ksr & vuqlwph ls izkIRk 

 

 
 

fp++= 2% vkidks ;s yxrk gS fd ;fn xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl ds fy, 

;fn efgykvksa dks ftEEksnkjh lkSai nh tk, rks os ?kj vkSj xkao ds 

fodkl ds dk;ksZa dks os ck[kwch fuHkk ldsxhaA 

 

 
 

fp=% 3 vkidks yxrk gS fd iq:’k iz/kku lekt xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa ds fodkl esa dbZ ckj ck/kk cu tkrs gSaA 

 

 
 

fp= 4% vkidks ljdkj }kjk efgyk fodkl gsrq pykbZ tk jgh 

ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh gSaA 

 
 

fp= 5% f”k{kk ds izlkj izpkj ls o Lkjdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls 

vkids thou LRkj esa lq/kkj gqvk gSA 

 

vkadM+ksa dk fo”ys’k.k  

izLRkqr “kks/k v/;;u esa vuqlwph esa iwNs x, dFku Øekad 

1. xzkeh.k fodkl esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj 

mUgsa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] esa 84 

izfr”kr xzkeh.k efgykvks us gk¡ esa rFkk 16 izfr”kr xzkeh.k 

efgykvks us ugha esa izfrmRRkj fn;kA ogha dFku Øekad &  

2. xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl ds fy, ;fn efgykvksa dks 

ftEEksnkjh lkSai nh tk, rks os ?kj vkSj xkao ds fodkl ds 

dk;ksZa dks os ck[kwch fuHkk ldsxha] esa 74 izfr”kr xzkeh.k 

efgykvks us gk¡ esa rFkk 26 izfr”kr xzkeh.k efgykvks us 

ugha esa izfrmRRkj fn;kA tcfd dFku Øekad &  

3. iq:’k iz/kku lekt xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds fodkl esa 

dbZ ckj ck/kk cu tkrs gSa] esa 78 izfr”kr xzkeh.k efgykvks 

us gk¡ esa rFkk 22 izfr”kr xzkeh.k efgykvks us ugha esa 

izfrmRRkj fn;kA blh rjg dFku Øekad &  

4. ljdkj }kjk efgyk fodkl gsrq pykbZ tk jgh ljdkjh 

;kstukvksa dh tkudkjh gSa] esa 82 izfr”kr xzkeh.k efgykvks 

us gk¡ esa rFkk 18 izfr”kr xzkeh.k efgykvks us ugha esa 

izfrmRRkj fn;kA blh rjg dFku Øekad &  

5. f”k{kk ds izlkj izpkj ls o Lkjdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls 

vkids thou LRkj esa lq/kkj gqvk gS] esa 100 izfr”kr xzkeh.k 

efgykvks us gk¡ esa izfrmRRkj fn;k gSA ftlls ;g vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS fd mijksDr “kks/k i= dh ifjdYiuk 

lkFkZd ik;h x;h gSA  

 

“kks/k ifj.kke & IkzLrqr “kks/k v/;;;u ^^Xkzkeh.k fodkl esa 

efgyk usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o pqukSfr;ksa dk 
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lekt”kkL=h; v/;;u** ¼lruk ftys ds fo”ks"k lanHkZ esa½ esa 

izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

izLrqr “kks/k ds voyksdu ls ;g fl) gksrk gS fd ifjdYiuk 

^^Xkzkeh.k fodkl esa efgyk usr`Ro dh ledkyhu Hkwfedk o 

pqukSfr;ksa dk lekt”kkL=h; v/;;u** ¼lruk ftys ds fo”ks"k 

lanHkZ esa½ xzkeh.k efgykvksa dk usr`Ro dkS”ky esa fodkl gqvk gSA  

 

foospuk & Hkkjr dh 833-8 fefy;u&etcwr xzkeh.k vkcknh esa 

ls yxHkx vk/kh la[;k efgykvksa dh gS tks u, Hkkjr dh 

fodkl xkFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSa- fiNys dqN 

n'kdksa esa] Hkkjr ds xzkeh.k fodkl ds {ks= esa ySafxd eq[;/kkjk 

vkSj efgyk l'kfädj.k esa vk'p;Ztud uokpkj ns[ks x, gSa- 

buesa 1990 ds n'kd ls ykxw fd, tk jgs fyax laosnhdj.k 

ç;klksa ls ysdj] ,d fefy;u ls vf/kd efgykvksa dks tehuh 

Lrj ij 'kklu dk usr`Ro djus ds fy, pqudj l{ke cukus 

okys 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/ku tSlh igy 'kfey gSa- 

orZeku le; esa] rsth ls c<+ jgs efgykvksa ds usr`Ro okys 

LVkVZvi vkSj m|eksa dk xzkeh.k uokpkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA Lo;a lgk;rk lewgksa ds usVodZ ds fodkl ds lkFk gh 

blds tukns'k dk Hkh foLrkj gqvk gS rkfd ,d l{ke 

ikfjfLFkfrdh ra= ds :i esa lsok,a çnku dh tk ldsa] xjhcksa ds 

fy, fuos'k tqVk;k tk lds vkSj çf'k{k.k rFkk dkS'ky ds lkFk 

layXurk dks etcwr fd;k tk lds ¼nhu n;ky mik/;k; 

xzkeh.k dkS'ky ;kstuk vkSj xzkeh.k Lojkstxkj çf'k{k.k laLFkku 

ds ek/;e ls½- bu voljksa ds lkFk] nhu n;ky mik/;k; 

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku dk;ZØe dh mi&;kstuk& 

LVkVZvi xzke m|ferk dk;ZØe ¼,lohbZih½ us xzkeh.k 

LVkVZ&vi ds rhu çeq[k LraHkksa & foÙk] buD;wcs'ku vkSj dkS'ky 

ra= dh O;oLFkk djrs gq, efgyk m|fe;ksa dks viuk O;olk; 

LFkkfir djus esa l{ke cuk;k gS- 

vkthfodk ds fofo/khdj.k dks lqfuf'pr djus vkSj jkstxkj 

l`tu ds vç;qä voljksa dks c<+kok nsus ds fy, xSj&—f"k {ks= 

ds lkFk dkS'ky vkSj {kerk fuekZ.k ij vf/kd tksj fn;k tk 

jgk gSA xzkeh.k LVkVZ&vi ikfjfLFkfrdh ra=] ekbØks ;wfuV 

MsoyiesaV ,aM fjQkbusal ,tsalh ¼eqæk½ tSls foÙkh; laLFkkuksa ds 

lkFk feydj] tehuh Lrj dh efgykvksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa 

rFkk vU; la?kc) laLFkkuksa ls ysdj jkT;&Lrjh; çf'k{k.k 

laxBuksa rd lg layXurk vkSj ftyk {kerk fuekZ.k ç;klksa dk 

çfrfuf/kRo djrk gSA 

Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj efgyk usr`Ro okys xzkeh.k LVkVZ&vi 

dh Hkwfedk dks dsaæh; ctV 2021 ls ,d egRoiw.kZ uhfrxr 

çksRlkgu feyk gS] ftlesa foÙk ea=h Jherh fueZyk lhrkjeu us 

efgykvksa dks Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa çeq[k Hkkxhnkj ds 

:i esa of.kZr fd;kA xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds usr`Ro okys 

LVkVZ&vIl ds c<+us ls fofHkUu {ks=ksa & [kk| çlaLdj.k] 

ns[kHkky m|ksx] jhlkbfDyax] tSfod [ksrh vkSj LFkkuh; f'kYi 

esa mudh igpku cu jgh gS- bu efgyk xzkeh.k m|eksa us 

efgykvksa dh lekurk vkSj muds l'kfädj.k ¼vuqlwfpr 

tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds lnL;ksa ds fy, lekos'kh 

vkSj ijLij uhfrxr ç;klksa ds lkFk½ ds fy, volj çnku 

fd;sA 

 

fu’d’kZ 

Hkkjr o"kZ ,d lEiUu ijaijk vkSj lkaL—frd ewY;ksa ls le`) 

ns'k gS] tgka efgykvksa dk lekt esa çeq[k LFkku jgk gSA 

xzkeh.k ifj–'; esa efgykvksa dh cM+h vkcknh gSA orZeku le; 

esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj dkS'ky ds ek/;e ls efgykvksa dks 

O;olk; dh vksj çksRlkfgr dj bUgs vkfFkZd :i ls lq–<+ 

fd;k tk jgk gSA fo'ks"kdj —f"k çlaLdj.k m|ksxksa] cSafdax 

lsokvksa vkSj fMftVyhdj.k dh lgk;rk ls efgykvksa ds 

lkekftd vkSj foÙkh; l'kfädj.k dh 'kq#vkr dh tk jgh gSA 

efgykvksa esa tUetkr usr`Ro xq.k lekt ds fy, laifÙk gSaA 

çfl) vesfjdh /kkfeZd usrk fcz?ke ;ax us Bhd gh dgk gS fd 

tc vki ,d vkneh dks f'kf{kr djrs gSa] rks vki ,d vkneh 

dks f'kf{kr djrs gSaA tc vki ,d efgyk dks f'kf{kr djrs gSa 

rks vki ,d ih<+h dks f'kf{kr djrs gSaA blfy,] ;g bl o"kZ ds 

varjkZ"Vªh; efgyk fnol dh Fkhe **,d LFkk;h dy ds fy, 

vkt ySafxd lekurk^^ gSA Hkkjrh; bfrgkl efgykvksa dh 

miyfC/k ls Hkjk iM+k gSA 

izLRkqr “kks/k i= esa izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vkadM+ksa ds 

fo”ys’k.k ls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd Hkkjr esa xzkeh.k fodkl 

ds fy, efgykvksa dk ;ksxnku fujUrj c<+rk gh jgk gSA 

efgyk,¡ vkRefuHkZj cudj xzkeh.k {ks= dk fodkl dj jgh gSA 

ljdkj ds }kjk xzkeh.k {ks= esa efgykvks ds fodkl ds fy, 

dbZ ;kstukvksa o dk;ZØeksa dks pyk;k tk jgk gSA igys xzkeh.k 

{ks=ksa esa vf/kdÙkj efgyk,¡ —f"k vk/kkfjr dk;ksaZ dks çkFkfedrk 

nsrh Fkh] ysfdu orZeku le; esa efgyk,¡ çR;sd {ks= esa dk;Z 

djds xkaoksa dk fodkl dj jgh gSA lkFk gh Lo;a lgk;rk 

lewgksa ¼,l,pth½ ds ek/;e ls efgyk,a u dsoy [kqn dks 

l'kä cuk jgh gSa cfYd gekjh vFkZO;oLFkk dh etcqrh esa dks 

Hkh ;ksxnku ns jgh gSA ljdkj ds fujUrj yxkrkj vkfFkZd 

lg;ksx ls vkRefuHkZj Hkkjr ds ladYi esa mudh Hkkxhnkjh 

fnu&c&fnu c<+rh tk jgh gSA fiNys 6&7 o"kksaZ esa efgyk Lo;a 

lgk;rk lewgksa dk vfHk;ku vkSj rst gqvk gSA vkt ns'k Hkj esa 

70 yk[k Lo;a lgk;rk lewg gSaA efgykvksa ds ijkØe dks 

le>us dh t:jr gS] tks gesa efgek dh vf/kd Åapkb;ksa rd 

igqapk,xhA vkb, ge mUgsa vkxs c<+us vkSj Qyus&Qwyus esa 

enn djsaA efgykvksa ds lokaZxh.k l'kfädj.k ds fy, *ve`r 

dky* bUgsa lefiZr gksA 

xzkeh.k efgyk m|fe;ksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dks nwj 

djus ds fy, LVSaM&vi bafM;k] vkSj LVkVZ&vi lEcfU/k dbZ 

;kstuk,a 'kq: dh gSaA vc ,d efgyk m|ferk eap iksVZy dk 

xBu djuk ,d çeq[k igy gS] tks uhfr vk;ksx dh ,d çeq[k 

igy gSA ;g viuh rjg dk igyk ,dh—r iksVZy gS tks 

fofHkUu çdkj dh i`"BHkwfe dh efgykvksa dks ,d iVy nsrk gS 

vkSj mUgsa dbZ çdkj ds lalk/kuksa] dh lqfo/kk çnku djrk gSA 

xzkeh.k efgykvksa dks m|ferk ds {ks=ksa es ikoa j[kus ds fy, 

efgyk LVkVZ&vi egRoiw.kZ gSA vc efgykvksa us iwjh mtkZ ds 

lkFk m|ferk ds {ks=ksa esa ikao tek, gSaA cSu ,aM daiuh vkSj 

xwxy ds vuqlkj] efgyk m|eh 2030 rd yxHkx 150&170 

fefy;u ukSdfj;ka iSnk djsaxhA ,d vkf/kdkfjd vuqeku ds 

vuqlkj] 2018&21 rd LVkVZvIl }kjk yxHkx 5-9 yk[k 

ukSdfj;ka iSnk dh xbZaA ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds ek/;e 

ls 'kq: ls gh m|ferk ds cht cksus dk lkFkZd ç;kl fd;k tk 

pqdk gSA 

efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k ds fy;s lw{e vkfFkZd uhfr;ksa 

dks fØ;kfUor o fu/kZurk lekfIr gsrq dk;ZØe dks lapkfyr 

djuk 'kkfey gS rkfd lsokvksa ds vUrxZr efgykvksa dk 

xR;kRed Lo:i fo|eku jg ldsA lw{e _.k] miHkksx o 

mRiknu gsrq foÙkh; laLFkkvksa dh LFkkiuk] dk;Z dh lgHkkfxrk 

esa o`f) djus dk ,d ç;kl gS tks vkfFkZd lg;ksx dh iqjkuh 

j.kuhfr o dk;Z;kstuk dks iqulaZ'kksf/kr djrk gSA oS'ohdj.k ds 

yxkrkj c<+rs vleku çHkkoksa us fyax HksnHkko dks vFkZra= es 

lapkfyr fd;k gSA blls xzkeh.k {ks= dh efgyk;sa tks vlaxfBr 

{ks= esa dk;Z dj jgh gSa muds fy;s vlqjf{kr okrkoj.k dk 

l`tu gqvk gSA —f"k ds {ks= esa xzkeh.k efgyk;sa l'kä jgs 

blds fy, e`nk laj{k.k] lkekftd okfudh] nqX/k m|ksx dk 

fodkl] NksVs i'kqvksa dh ns[kHkky] eqxhZikyu] eNyhikyu dks 
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c<+kok nsuk ,d j.kuhfrd dne gSA buds dk;Z çfr'kr dks 

bysDVªkfud lwpuk çkS|ksfxdh] [kk| çlaLdj.k ¼QwM çkslsflax½ 

o —f"k m|ksx esa c<+kuk gS rFkk jkf=dkyhu dk;ksaZ gsrq lqj{kk] 

ikjnf'kZrk rFkk ifjogu dh lqfo/kk çnku djuk gSA bu lsokvksa 

dks efgykvksa gsrq fe=or~ cukdj mudh dk;Z{kerk rFkk fyax 

lekurk esa o`f) fd;k tk ldrk gSA 

 

lq>ko 

 efgykvksa ds fodkl gsrq ldkjkRed vkfFkZd vkSj 

lkekftd uhfr;ksa dk fuekZ.kA 

 iq#"kksa ds lkFk efgykvksa dks jktuhfrd] vkfFkZd] 

lkekftd] lkaL—frd vkSj ukxfjd {ks=ksa esa oS/kkfud ,oa 

leku volj çnku djukA 

 ns'k ds fy;s egÙoiw.kZ fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa efgykvksa 

dh leku HkkxhnkjhA 

 LokLF;] xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk] jkstxkj esa leku ikfjJfed] 

lkekftd lqj{kk vkfn rd leku igq¡pA 

 efgykvksa ds fo#) HksnHkko ds lHkh :iksa ds mUewyu dk 

ç;klA 

 lfØ; Hkkxhnkjh }kjk lkekftd O;ogkj vkSj dqçFkkvksa esa 

ifjorZuA 

 fodkl çfØ;k esa ySafxd HksnHkko dks lekIr djukA 

 efgykvksa vkSj ckfydkvksa ds çfr lHkh çdkj dh fgalk dk 

mUewyuA 

 ukxfjd lekt fo'ks"kdj efgyk laxBuksa ds lkFk Hkkxhnkjh 

dk fuekZ.k ,oa mUgsa lq–<+ djukA 

 

lUnHkZ lwph 

1. 'kekZ] ch-,e- ¼1999½ Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ewy ç'u] 

mn;iqj i`-70  

2. ekS;Z] 'kSysUæ ¼2007½ jktLFkku esa efgyk fodkl çkjEHk ls 

vkt rd] jktLFkku lkfgR; laLFkku] tks/kiqj i`- 117  

3. diwj ,-ds- flag] /keZohj ¼1997½ :jy MsoyiesUV ,u-th-

vks- jkor ifDuds'ku] ubZ fnYyh i`-99 

4. nsoh] eatw ds- ¼1997½ ljy owesu% ikoVhZ ,fyos'ku çksxzkEl] 

vueksy ifOyds'ku çk-fy- ubZ fnYyh i`-24  

5. 'kekZ] laxhrk ¼2005½ efgyk fodkl ,oa jktdh; ;kstuk,¡] 

fjrq ifDuds'ku] t;iqjA 

6. tSu- ea= ¼1994½ dk;Z'khy efgyk,a ,oa lkekftd ifjorZu] 

fçUVoy] t;iqj]A 

7. fo|k] d-eh- ¼1997½ ikfyfVdy ,Eik;jesUV v‚Q oqeu ,V 

n xzkl LV dfu"V ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 

8. www.google.com.  

9. https://www.thinkwithniche.in/blogs/details/women-

empowerment-and-economic-growth 

10. https://www.epw.in/tags/women  

11. https://www.samareducation.com/2022/04/role-of-

women-in-economic-development-in-hindi.html 

https://www.sociologyjournal.net/

