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सारांश  

भारतीय ज़िल्मों का बच्चों के सामाजिक संबंधों और व्यवहार पर महत्वपरू्ण प्रभाव पड़ता ह,ै िो उनकी धारर्ाओ,ं संचार कौशल और 

समािीकरर् पटैनण को आकार देता है । भारत में रंगीन और गजतशील कहानी अक्सर जवजभन्न प्रकार के चररत्र, सांस्कृजतक मानदंड और 

सामाजिक पररदृश्य प्रस्ततु करती ह,ै जिन्हें बच्चे अपने दैजनक िीवन में आत्मसात और अनकुरर् करते हैं । इस अध्ययन का उद्देश्य बच्चों 

के सामाजिक संबंधों पर भारतीय ज़िल्मों के प्रभाव का पता लगाना ह,ै यह िााँचना जक ज़िल्म के पात्र, कथाएाँ और जवषय पररवार और 

सहकमी समहू दोनों में उनके सम्बन्ध को कैसे प्रभाजवत करते हैं । भारतीय ज़िल्में अक्सर पररवार के सदस्यों, दोस्तों और सामाि की 

भजूमकाओ ंके मध्य संबंधों को दशाणती हैं, जिन्हें बच्च ेअपने ररश्तों में आत्मसात और प्रजतजबंजबत करते हैं । इसके अजतररक्त, ज़िल्मों में 

जदखाए गए भावनात्मक अनभुव, िैसे जक पे्रम, संघषण और सुलह, बच्चों को वास्तजवक िीवन की जस्थजतयों में संवाद करने और संघषों 

को हल करने का तरीका जसखाने में महत्वपरू्ण भजूमका जनभाते हैं । शोध आगे िााँच करता ह ैजक बॉलीवडु ज़िल्मों में सामाजिक मानदडंों, 

लैंजगक भजूमकाओ ंऔर नैजतक पाठों का जचत्रर् बच्चों की उजचत व्यवहार की कल्पना को कैसे जवकजसत करता ह ै। जवजभन्न बॉलीवडु 

शैजलयों के संपकण  में आने वाले बच्चों में व्यवहाररक बदलावों का जवशे्लषर् करके, यह अध्ययन बचपन के जवकास पर लोकजप्रय मीजडया 

के व्यापक प्रभाव पर ध्यान केजन्ित करता ह ै। इस अध्ययन का उद्देश्य माता-जपता, जशक्षकों और नीजत जनमाणताओ ंको बच्चों के सामाजिक 

और भावनात्मक जवकास पर मीजडया उपभोग के प्रभाव के बारे में िानकारी देना है । 

 

शब्द-क ं जी : भारतीय जिल्म, बॉलीवडु, ज़िल्में, बच्च,े सामाजिक संबंध, व्यवहार, मीजडया प्रभाव । 

 

प्रस्तािना 

भारत के संपन्न जिल्म उद्योग बॉलीवडु का देश के सांस्कृजतक और सामाजिक पररदृश्य पर गहरा प्रभाव ह ै । अपनी िीवंत 

कहानी, संगीत और समदृ्ध चररत्र जचत्रर् के साथ, बॉलीवडु ज़िल्में अक्सर बच्चों के िीवन का एक कें िीय जहस्सा बन िाती हैं, 

िो उनकी धारर्ाओ,ं मलू्यों और व्यवहारों को आकार देती हैं । बच्चे, अत्यजधक प्रभावशाली और उत्सकु पयणवेक्षक होने के 

कारर्, इन ज़िल्मों में दशाणए गए जवषयों, पात्रों और सामाजिक गजतशीलता के प्रजत जवशेष रूप से संवेदनशील होते हैं 

(Khattri, 2021)1 । चूाँजक वे अक्सर सामाजिक मानदंडों, पाररवाररक भजूमकाओ,ं लैंजगक अपेक्षाओ ंऔर नैजतक दजुवधाओ ं

को दशाणते हैं, इसजलए बॉलीवडु ज़िल्में बच्चों को व्यवहार के मॉडल और दसूरों के साथ बातचीत के आधार प्रदान करती हैं । 

बच्चों के सामाि से संबंधों पर बॉलीवडु ज़िल्मों का प्रभाव बहुआयामी ह ै। ज़िल्में अक्सर पाररवाररक ररश्तों से लेकर दोस्ती 

तक की एक जवस्ततृ श्ृंखला को दशाणती हैं, और संघषों को सलुझाने, भावनाओ ंको संभालने और सामाजिक सद्भाव बनाए 

रखने के जलए जवजभन्न दृजिकोर् प्रस्तुत करती हैं (Deakin & Bhugra, 2012)2 । ये जचत्रर् इस बात को प्रभाजवत कर सकते 

हैं जक बच्चे साजथयों, भाई-बहनों और अजधकार रखने वाले लोगों के साथ कैसे िडु़ते हैं । उदाहरर् के जलए, पररवार के सदस्यों 

के बीच जिस तरह से प्यार, सम्मान और अजधकार को दशाणया िाता है, उसका असर इस बात पर पड़ सकता है जक बच्च े

अपने पररवार में कैसे संवाद करते हैं और कैसे व्यवहार करते हैं । इसी तरह, दोस्ती की गजतशीलता और साजथयों के दबाव का 

जचत्रर् इस बात को प्रभाजवत कर सकता ह ैजक बच्चे कैसे ररश्ते बनाते हैं और स्कूल और अन्य सेजटंग्स में सामाजिक चुनौजतयों 

का सामना करते हैं । बॉलीवडु ज़िल्में बच्चों के जलए सामाजिक मानदंडों को सीखने और आत्मसात करने का माध्यम भी 

बनती हैं । 

                                                           
1 Khattri, A. S. Dr. N. (2021). Role of Bollywood Cinema in Shaping Youngerstersfor Social 

Awareness. In Psychology and Education Journal (Vol. 58, Issue 2, p. 6243). 

https://doi.org/10.17762/pae.v58i2.3145 
2 Deakin, N., & Bhugra, D. (2012). Families in Bollywood cinema: changes and context. International 

review of psychiatry, 24(2), 166-172 

International Journal of  Sociology and Humanities  2025; 7(2): 197-201 

 

https://www.sociologyjournal.net/
https://www.doi.org/10.33545/26648679.2025.v7.i2c.203


 

~ 198 ~ 

International Journal of Sociology and Humanities https://www.sociologyjournal.net  
 

वे बच्चों को सामाजिक अपेक्षाओ,ं लैंजगक भजूमकाओ ंऔर नैजतक मलू्यों के बारे 

में जसखाती हैं, जिससे दसूरों के साथ उनकी बातचीत प्रभाजवत होती है 

(Rajagopalan, 2013)3 । खशुी, उदासी और गुस्से िैसी भावनाओ ंके रंगीन 

और अक्सर नाटकीय जचत्रर् बच्चों को भावनात्मक अजभव्यजक्त को समझने और 

अपनी भावनाओ ंको जनयंजत्रत करने में मदद करते हैं । हालााँजक, यह प्रभाव हमेशा 

सकारात्मक नहीं होता है, क्योंजक जहंसा, अवास्तजवक आदशों या जवषाक्त 

व्यवहारों का जचत्रर् भी नकारात्मक सामाजिक बातचीत और व्यवहार पैटनण को 

आकार दे सकता है (Frankel, et al., 2012)4 । माता-जपता, जशक्षकों और नीजत 

जनमाणताओ ं के जलए इन गजतशीलता को समझना महत्वपरू्ण ह ै ताजक बच्चों के 

मीजडया उपभोग को बेहतर ढंग से जनदेजशत जकया िा सके और स्वस्थ सामाक 

जवकास को बढावा जदया िा सके । 

 

साजहत्य समीक्षा  

िबजक बच्चों पर बॉलीवडु के प्रभाव को गहन तौर से अपनाया िाता है, लेजकन 

उनके सामाजिक संपकण  और व्यवहार पर इसके प्रभाव की जवशेष रूप से िांच 

करने वाले समजपणत जवद्वानों के शोध सीजमत हैं । मीजडया के प्रभाव, बाल जवकास 

और भारतीय सांस्कृजतक अध्ययनों पर मौिदूा साजहत्य एक शरुुआती जबंद ुप्रदान 

करता ह,ै लेजकन एक महत्वपरू्ण दृजिकोर् अंतराल और िजटलताओ ं को प्रकट 

करता ह ै। मीजडया प्रभाव अनुसंधान में अक्सर उद्धतृ सामाजिक जशक्षर् जसद्धांत, 

सझुाव देता ह ैजक बच्चे मॉडलों को देखकर और उनका अनकुरर् करके सीखते हैं 

(Huesmann & Taylor, 2006)5 । बॉलीवडु, अपने नाटकीय आख्यानों और 

प्रजतजित पात्रों के साथ, इस तरह के सीखने के जलए पयाणप्त अवसर प्रदान करता है । 

हालााँजक, इस जसद्धांत को लागू करने से मीजडया संदेशों की व्याख्या करने और 

बातचीत करने में बच्चों की सजिय भजूमका को अनदेखा कर जदया िाता ह ै

(Abrol, Khan & Shrivastva, 1993)6 । बच्चे िो कुछ भी देखते हैं उसे 

जनजरिय रूप से अवशोजषत नहीं करते हैं; उनकी सांस्कृजतक पिृभजूम, पाररवाररक 

वातावरर् और व्यजक्तगत अनभुव इस बात को प्रभाजवत करते हैं जक वे जसनेमाई 

जचत्रर् कैसे संसाजधत करते हैं । बाल जवकास पर अध्ययन संज्ञानात्मक, 

भावनात्मक और सामाजिक कौशल को आकार देने में सामाजिक संपकण  के महत्व 

को उिागर करते हैं । बॉलीवडु ज़िल्में, सामाजिक ररश्तों के अपने जवजवध जचत्रर्ों 

के साथ, बच्चों की सामाजिक भजूमकाओ ं और संचार पैटनण की समझ को 

प्रभाजवत कर सकती हैं (Guru, 2013)7 । हालााँजक, एक आलोचनात्मक 

दृजिकोर् के जलए जचजत्रत सामाजिक अंतःजियाओ ं के प्रकारों की िााँच करना 

आवश्यक ह ै । क्या वे मखु्य रूप से पदानिुजमत हैं, पारंपररक शजक्त गजतशीलता 

को सदुृढ करते हैं? क्या वे रचनात्मक संघषण समाधान या आिामकता को बढावा 

देते हैं? बॉलीवडु और पहचान पर कावरूी और िोसेि का काम (Roy, 1998)8 

इन जचत्रर्ों का जवशे्लषर् करने के जलए शरुूआती आंकडे़ प्रदान करता ह ै। इसके 

                                                           
3 Rajagopalan, J. (2013). Heal the World, Make It a Better Place: 

Social and Individual Hope in Indian Children’s Cinema. In 

Bookbird/Book bird (Vol. 51, Issue 1, p. 10). Johns Hopkins 

University Press. https://doi.org/10.1353/bkb.2013.0020 
4 Frankel, M., Rachlin, H., & Yip-Bannicq, M. (2012). How 

nondirective therapy directs: The power of empathy in the context 

of unconditional positive regard. Person-Centered & Experiential 

Psychotherapies, 11(3), 205-214. 
5 Huesmann, L. R., & Taylor, L. D. (2006). The role of media 

violence in violent behavior. Annual review of public health, 27(1), 

393-415. 
6 Abrol, U., Khan, N., & Shrivastva, P. (1993). Role of parents in 

children's television viewing. Childhood, 1(4), 212-219. 
7 Guru, B. P. M. C. (2013). Role of Television in Child 

Development. In Journal of Mass Communication and Journalism 

(Vol. 3, Issue 3). OMICS Publishing Group. 

https://doi.org/10.4172/2165-7912.1000153 
8 Roy, A. (1998). Images of Domesticity and Motherhood in Indian 

Television Commercials: A Critical Study. In The Journal of 

Popular Culture (Vol. 32, Issue 3, p. 117). Wiley. 

https://doi.org/10.1111/j.0022-3840.1998.3203_117.x 

अलावा, भारतीय अध्ययनों पर शोध उस जवजशि संदभण में अंतदृणजि प्रदान करता है 

जिसमें बॉलीवडु के जवचारधारा को ग्रहर् जकया िाता ह ै । भारतीय संस्कृजत में 

पाररवाररक मलू्यों और सामाजिक सद्भाव पर िोर अक्सर बॉलीवडु कथाओ ंमें 

अजभव्यजक्त पाता ह ै। हालााँजक, एक आलोचनात्मक दृजिकोर् के जलए यह िााँच 

करना आवश्यक है जक जकसके मलू्यों का प्रजतजनजधत्व जकया िा रहा ह ै और 

जकसके हाजशए पर हैं । ज़िल्में अक्सर प्रमखु जवचारधाराओ ंको मिबूत करती हैं, 

संभाजवत रूप से अल्पसंख्यक समहूों को बाहर करती हैं या गलत तरीके से प्रस्तुत 

करती हैं । बॉलीवडु में मुसलमानों के प्रजतजनजधत्व पर इस्लाम का काम(Islam, 

2007)9 इस आलोचनात्मक दृजिकोर् का उदाहरर् है । अंततः, बॉलीवडु के 

प्रभाव की अजधक सकू्ष्म समझ के जलए ऐसे शोध की आवश्यकता ह ै िो 

सरलीकृत कारर्-और-प्रभाव मॉडल से आगे बढे । गुर्ात्मक तरीकों का उपयोग 

करने वाले अध्ययन, िैसे नवृंशजवज्ञान अनसंुधान या बच्चों के साथ ़िोकस 

समहू, बॉलीवडु जिल्मों की उनकी व्याख्याओ ंऔर उनके सामाजिक संबंधों पर 

उनके प्रभाव के बारे में मलू्यवान अंतदृणजि प्रदान कर सकते हैं । इस प्रकार के शोध 

में माता-जपता की मध्यस्थता, साजथयों का प्रभाव और व्यापक सामाजिक-

सांस्कृजतक संदभण सजहत जवजभन्न कारकों के परस्पर प्रभाव पर भी जवचार जकया 

िाना चाजहए । आलोचनात्मक दृजिकोर् अपनाकर, हम बच्चों के सामाजिक 

जवकास पर बॉलीवडु के िजटल और बहुआयामी प्रभाव की अजधक व्यापक और 

सकू्ष्म समझ की ओर बढ सकते हैं । 

 

डाटा स्रोत एवं शोध प्राजवजध  

यह अध्ययन बच्चों के सामाजिक संपकण  और व्यवहार पर बॉलीवडु जिल्मों के 

प्रभाव की िांच करने के जलए जद्वतीयक डेटा जवशे्लषर् दृजिकोर् का उपयोग करता 

ह ै। मौिदूा डेटासेट का उपयोग करके, शोध प्राथजमक डेटा संग्रह की आवश्यकता 

के जबना इस घटना का पता लगाता है । अध्ययन में जवशे्लषर् जकए गए प्रमखु डेटा 

स्रोतों में शाजमल हैं: मौिदूा शैक्षजर्क साजहत्य: मीजडया प्रभाव, बाल जवकास और 

भारतीय सांस्कृजतक अध्ययनों से संबंजधत जवद्वानों के लेखों, पसु्तकों और ररपोटों 

की व्यापक समीक्षा की गई । इस साजहत्य ने अध्ययन के जलए एक सैद्धांजतक 

रूपरेखा और प्रासंजगक पिृभजूम प्रदान की, जिसमें जवषय पर मात्रात्मक और 

गुर्ात्मक दोनों दृजिकोर् शाजमल थे । बॉलीवडु जिल्मों का कंटेंट जवशे्लषर्: 

लोकजप्रय बॉलीवडु जिल्मों, जवशेष रूप से यवुा दशणकों को लजक्षत करने वाली या 

बाल पात्रों वाली जिल्मों का व्यवजस्थत जवशे्लषर् जकया गया । यह जवशे्लषर् 

बच्चों के व्यवहार और बातचीत को प्रभाजवत करने वाले आवती जवषयों, चररत्र 

जचत्रर् और सामाजिक गजतशीलता की पहचान करने पर कें जित था । जिल्म 

दशणकों की संख्या पर सावणिजनक रूप से उपलब्ध डेटा: बच्चों के बीच जवजशि 

बॉलीवडु जिल्मों की लोकजप्रयता और स्वागत का आकलन करने के जलए बॉक्स 

ऑजिस ररपोटण, जिल्म समीक्षा और सोशल मीजडया चचाणओ ं के डेटा की िांच 

की गई । इस डेटा ने बच्चों के सामाजिक व्यवहार और बातचीत पर इन जिल्मों के 

संभाजवत प्रभाव को प्रासंजगक बनाने में मदद की । 

 

शोध उद्देश्य  

इस अध्ययन का मखु्य उद्देश्य बॉलीवडु जिल्मों के बच्चों के सामाजिक 

इटंरएक्शन और व्यवहार पर प्रभाव का जवशे्लषर् करना है । इस उद्देश्य को प्राप्त 

करने के जलए जनम्नजलजखत प्रमखु उद्देश्यों पर ध्यान कें जित जकया गया ह ै जिसमें 

बॉलीवडु जिल्मों में जदखाए गए पाररवाररक और सामाजिक संबंधों का बच्चों के 

व्यवहार पर प्रभाव, बॉलीवडु जिल्मों में व्यजक्तत्व और चररत्र जचत्रर् का बच्चों के 

सामाजिक कौशल पर प्रभाव, सामाजिक मलू्यों और नैजतकता का बच्चों पर 

प्रभाव, बॉलीवडु जिल्मों में जदखाए गए संघषण और समाधान के प्रकार का बच्चों 
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के व्यवहार पर असर, एवं बॉलीवडु जिल्मों का बच्चों की सामाजिक पहचान 

और जलंग आधाररत संवाद पर प्रभाव शाजमल हैं । 

 

जवशे्लषर् 

बॉलीवडु जिल्मों में जदखाए गए पाररवाररक और सामाजिक ररश्तों का बच्चों के 

व्यवहार पर प्रभाव 

बॉलीवडु जिल्में अक्सर िजटल पाररवाररक गजतशीलता, दोस्ती और सामाजिक 

ररश्तों को दशाणती हैं, िो बच्चों के सामाजिक व्यवहार को गहराई से प्रभाजवत 

करती हैं । इन जिल्मों में जकरदार अक्सर रोल मॉडल के रूप में काम करते हैं, िो 

बच्चों को उनके पररवार के सदस्यों, साजथयों और अजधकार वाले लोगों के साथ 

बातचीत करने के तरीके को आकार देते हैं (Rai et al., 2024)10 । उदाहरर् के 

जलए, बॉलीवडु जिल्में िो मिबूत पाररवाररक बंधन, माता-जपता और बच्चों के 

बीच आपसी सम्मान और सहायक दोस्ती जदखाती हैं, वे बच्चों को उनके 

वास्तजवक िीवन में समान मलू्यों को अपनाने के जलए प्रोत्साजहत कर सकती हैं 

(Deakin & Bhugra, 2012)11 । इसके जवपरीत, ऐसी जिल्में िो अव्यवजस्थत 

पररवारों या जवषाक्त संबंधों पर िोर देती हैं, ऐसे व्यवहारों को सामान्य बना सकती 

हैं, जिससे संभाजवत रूप से बच्चे अपने िीवन में इन अस्वस्थ गजतशीलता को 

दोहरा सकते हैं (Lv, 2018)12 । ये जसनेमाई जचत्रर् न केवल बच्चों के संचार पैटनण 

को प्रभाजवत करते हैं, बजल्क यह भी प्रभाजवत करते हैं जक वे संघषों को कैसे हल 

करते हैं और पाररवाररक और सामाजिक सेजटंग्स में भावनाओ ंको कैसे प्रबंजधत 

करते हैं ।  

 

बॉलीवडु जिल्मों में चररत्र जचत्रर् और व्यजक्तत्व जचत्रर् का बच्चों के सामाजिक 

कौशल पर प्रभाव 

बॉलीवडु जिल्मों में अक्सर जवजभन्न व्यजक्तत्व लक्षर्ों और व्यवहारों वाले 

जवजभन्न प्रकार के चररत्र होते हैं, जिनमें मखुर नेताओ ंसे लेकर शमीले अंतमुणखी, 

नायक से लेकर खलनायक तक शाजमल होते हैं । बच्चे इन पात्रों के सामाजिक 

व्यवहार और संचार शैजलयों की नकल करते हैं, जिसका उनके सामाजिक कौशल 

पर स्थायी प्रभाव पड़ सकता ह ै (Fernie, 1981)13 । उदाहरर् के जलए, बच्चे 

जिल्मों में सकारात्मक पात्रों को सहयोग करते, बातचीत करते और समस्याओ ं

का समाधान करते देखकर प्रभावी संचार और टीम वकण  सीख सकते हैं 

(Maldonado & Winick, 2000)14 । दसूरी ओर, िो चररत्र आिामकता या 

स्वाथण िैसे नकारात्मक लक्षर् प्रदजशणत करते हैं, वे बच्चों को कम वांछनीय 

सामाजिक व्यवहार अपनाने के जलए प्रभाजवत कर सकते हैं (Khattri, 2021)15 । 

                                                           
10 Rai, S., Zaveri, K. Z., Havaldar, S., Nema, S., Ungar, L., & 

Guntuku, S. C. (2024). A Cross-Cultural Analysis of Social Norms 

in Bollywood and Hollywood Movies. In arXiv (Cornell 

University). Cornell University. 

https://doi.org/10.48550/arxiv.2402.11333 
11 Deakin, N., & Bhugra, D. (2012). Families in Bollywood 

cinema: changes and context. International review of psychiatry, 

24(2), 166-172. 
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इन पात्रों के संवाद, कायण और संघषण समाधान रर्नीजतयााँ बच्चों को ररश्तों को 

प्रबंजधत करने, टीम वकण  और आत्म-अजभव्यजक्त के बारे में सबक देती हैं । 

 

बॉलीवडु जिल्मों में जदखाए गए सामाजिक मलू्यों और नैजतकता का बच्चों के 

सामाजिक व्यवहार पर प्रभाव 

बॉलीवडु जिल्में सांस्कृजतक मलू्यों और नैजतक पाठों से भरपरू हैं, जिनका उद्देश्य 

बच्चों को ईमानदारी, दया, सम्मान और न्याय िैसे महत्वपरू्ण िीवन जसद्धांत 

जसखाना ह ै । बच्चे अक्सर इन पाठों को आत्मसात कर लेते हैं और उन्हें अपने 

िीवन में लागू करते हैं । जिल्मों में सही और गलत, अच्छाई बनाम बुराई और 

नैजतक जवकल्पों का जचत्रर् बच्चों को सामाजिक मानदंडों और नैजतक व्यवहार 

को समझने में मागणदशणन करता है (Khattri, 2021)16 । उदाहरर् के जलए, ऐसी 

जिल्में िो बड़ों का सम्मान करने या जनरपक्षता को बढावा देने के महत्व पर िोर 

देती हैं, वे बच्चों को उनके वास्तजवक िीवन की बातचीत में इन मलू्यों को 

अपनाने के जलए प्रोत्साजहत कर सकती हैं (Gehman et al., 2021)17 । 

हालााँजक, ऐसी ज़िल्में िो अनैजतक व्यवहार के पररर्ामों पर जोर देने में जविल 

रहती हैं या अवास्तजवक नैजतक पाठों को दशाणती हैं, वे बच्चों को समाि में 

स्वीकायण चीजों के बारे में जवकृत दृजिकोर् रखने के जलए पे्रररत कर सकती हैं । 

 

बॉलीवडु जिल्मों में संघषण और समाधान के जचत्रर् का बच्चों के व्यवहार पर 

प्रभाव 

संघषण और उसका समाधान बॉलीवडु जिल्मों में कें िीय जवषय हैं, िो बच्चों को 

अपने िीवन में जववादों को संभालने के जलए एक रूपरेखा प्रदान करते हैं । ज़िल्मों 

में अक्सर जकरदारों को चनुौजतयों, संघषों और भावनात्मक उथल-पथुल का 

सामना करते हुए जदखाया िाता है, जिसके बाद समाधान होता ह ैिो सद्भाव को 

बहाल करता ह ै। बच्चे संघषों को प्रबंजधत करना और हल करना सीखते हैं, यह 

देखकर जक जकरदार इन जस्थजतयों से कैसे जनपटते हैं (Johnson & Rudy, 

1990)18 । संघषण समाधान के सकारात्मक जचत्रर्, िैसे जक सम्मानिनक संचार, 

समझौता और सहानभुजूत, बच्चों को असहमजत से जनपटने के रचनात्मक तरीके 

जसखा सकते हैं (Kapadia & Miller, 2005)19 । हालााँजक, िब ज़िल्में 

आिामकता, छल या जहसंा के माध्यम से संघषण समाधान को दशाणती हैं, तो बच्चे 

ऐसे व्यवहारों को स्वीकायण मान सकते हैं, जिससे उनके अपने ररश्तों में 

अस्वास््यकर संघषण समाधान रर्नीजतयााँ बन सकती हैं । 

 

बच्चों की सामाजिक पहचान और जलंग-आधाररत संचार पर बॉलीवडु ज़िल्मों 

का प्रभाव 

बॉलीवडु ज़िल्में बच्चों की सामाजिक पहचान और जलंग भजूमकाओ ंकी समझ 

को आकार देने में महत्वपरू्ण भजूमका जनभाती हैं । बॉलीवडु में परुुष और मजहला 

पात्रों का जचत्रर् अक्सर पारंपररक जलंग भजूमकाओ ंको पिु करता है, जिसमें पुरुषों 

को मखुर और प्रभावशाली के रूप में दशाणया िाता है, िबजक मजहलाओ ं को 

पोषर् करने वाली या जवनम्र के रूप में जचजत्रत जकया िा सकता है (Anuradha 
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& Subbaram, 2023)20 । ये जचत्रर् इस बात को प्रभाजवत करते हैं जक बच्चे 

अपनी सामाजिक पहचान और समाि में उनसे अपेजक्षत भजूमकाओ ं को कैसे 

समझते हैं । बच्चे इन जलंग मानदंडों के आधार पर संचार शैली अपना सकते हैं, 

जिसमें लड़के मखुरता और प्रभतु्व की नकल करते हैं, और लड़जकयााँ पोषर् या 

जनजरिय व्यवहार प्रदजशणत करती हैं (Carter, 2014)21 । हालााँजक, अजधक 

प्रगजतशील ज़िल्में िो इन पारंपररक जलंग भजूमकाओ ंको चनुौती देती हैं, ऐसे चररत्र 

प्रस्तुत करती हैं िो सामाजिक मानदंडों को तोड़ते हैं, बच्चों को जलंग भजूमकाओ ं

और संचार शैजलयों के बारे में अजधक संतुजलत और समावेशी दृजिकोर् जवकजसत 

करने के जलए प्रोत्साजहत कर सकती हैं (Calvert et al., 2003)22 । ये ज़िल्में 

बच्चों को गैर-रूजढवादी व्यवहार अपनाने और जलंगों के बीच अजधक खलेु और 

सम्मानिनक संचार में संलग्न होने के जलए सशक्त बना सकती हैं । 

 

जनरकषण 

जनरकषण रूप में, बॉलीवडु ज़िल्में बच्चों के सामाजिक संबंधों और व्यवहार पर 

बहुआयामी प्रभाव डालती हैं । पाररवाररक गजतशीलता और सामाजिक संबंधों से 

लेकर व्यजक्तत्व जवकास और नैजतक मलू्यों तक, ये ज़िल्में मनोरंिन और 

समािीकरर् का एक शजक्तशाली जमश्र् पेश करती हैं । बच्चे अक्सर स्िीन पर 

जदखने वाले पात्रों की नकल करते हैं, उनकी संवाद शैली, संघषण समाधान 

रर्नीजतयों और यहााँ तक जक लैंजगक व्यवहार को भी आत्मसात करते हैं । िबजक 

बॉलीवडु अक्सर पारंपररक मलू्यों और सामाजिक मानदंडों को पिु करता है, 

इसका प्रभाव एकसमान नहीं होता ह ै। बच्चे इन संदेशों की सजिय रूप से व्याख्या 

करते हैं और उन पर बातचीत करते हैं, उन्हें अपने सांस्कृजतक और व्यजक्तगत 

अनभुवों के माध्यम से छानते हैं । हालााँजक, सकारात्मक और नकारात्मक दोनों 

प्रभावों की संभावना बॉलीवडु की सामग्री के साथ आलोचनात्मक िडु़ाव की 

आवश्यकता को रेखांजकत करती ह ै । सहानभुजूत, सम्मान और सहयोग िैसे 

सामाजिक मलू्यों को बढावा देने वाली ज़िल्में बच्चों के सामाजिक जवकास को 

सकारात्मक रूप से आकार दे सकती हैं । इसके जवपरीत, जहसंा, भेदभाव या 

अस्वस्थ संबंधों को दशाणने वाली ज़िल्में समस्याग्रस्त व्यवहार को सामान्य बना 

सकती हैं । माता-जपता, जशक्षक और ज़िल्म जनमाणता समान रूप से मीजडया 

साक्षरता को बढावा देने और बच्चों को उनके सामने आने वाले संदेशों का 

आलोचनात्मक जवशे्लषर् करने के जलए प्रोत्साजहत करने की जजम्मेदारी साझा 

करते हैं । बॉलीवडु के उपभोग के प्रजत जववेकपरू्ण दृजिकोर् को बढावा देकर, हम 

इसके संभाजवत नकुसानों को कम करते हुए सकारात्मक सामाजिक प्रभाव के जलए 

इसकी क्षमता का दोहन कर सकते हैं । बच्चों की सामाजिक दजुनया को आकार 

देने में बॉलीवडु की िजटल भजूमका को परूी तरह से समझने के जलए व्यजक्तगत, 

सांस्कृजतक और जसनेमाई कारकों के बीच सकू्ष्म अंतरसंबंध की खोि करने वाला 

आगे का शोध महत्वपरू्ण ह ै। 
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