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1- izLrkouk 

xksaM tutkrh; Hkkjrh; lekt dk ,d egkRoiw.kZ vax jgk gSA Lkkekftd thou vkSj ekuo 

bfrgkl esa dHkh Hkh ,slk le; ugh jgk gSA vkSj u gksxk ftlesa ifjorZu vkSj pqukSfr;k u jgh 

gksA xksaM tutkfr Hkkjr ,oa e/; izns’k dh çeq[k vkfnoklh tutkfr;ksa esa ls ,d gSA vkSj ;g 

tutkrh; tula[;k esa xksaM tutkfr dh ,d fo'ks"k igpku gSA ;g tutkfr u dsoy 

tula[;k ds fygkt ls cM+h gS] cfYd bldh lkaL—frd fofo/krk] Hkkf"kd fof'k"Vrk vkSj 

,sfrgkfld i`"BHkwfe Hkh vR;ar le`) gSA ;g tutkfr eq[;r% e/; Hkkjr ds jkT;ksa tSls e/;çns'k] 

NÙkhlx<+] egkjk"Vª] vksfM'kk] rsyaxkuk vkSj vka/kz çns'k esa ikbZ tkrh gSA xksaM tutkfr dh viuh 

fof'k"V Hkk"kk] laL—fr] jhfr&fjokt vkSj lkekftd lajpuk gS] tks bls vU; leqnk;ksa ls vyx 

cukrh gSA vr,o tks izHkko Hkkjrh; lekt ij iMsxk ogh izHkko xksaM tutkrh; lekt ij 

iMsxkA varj bruk gS fd ;g tutkrh; lekt ckgjh lekt ds laidZ esa de gksus ls buesa 

ifjorZu dh xfr /kheh jgh gSaA ;g 'kks/k i= xksaM tutkfr dh lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd 

rFkk jktuhfrd fLFkfr ,oa ledkyhu ifjorZu ,oa pqukSfr;ksa dk v/;;u çLrqr djrk gSA 

 

2- ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

xksaM tutkfr dk bfrgkl çkxSfrgkfld dky ls tqM+k ekuk tkrk gSA xksaM 'kCn dh mRifÙk dksaM 

;k dqaM ls ekuh tkrh gS] ftldk vFkZ gksrk gS dh isM&ikS/kksa ls vkPNkfnr igkM+hA gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd xksaM yksx æfoM+ ewy ds gSa] tks nf{k.k Hkkjr ls e/; Hkkjr dh vksj vk, FksA 

e/;dky esa budk xkSjo'kkyh jkT; x<+k&eaMyk] pkank] ukxiqj vkSj nsox<+ esa jgkA bu jkT;ksa us 

LFkkuh; ç'kklu] lSU; ç.kkyh vkSj dyk&laL—fr esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;kA xksaM tutkfr;ksa 

dh ipkl ls vf/kd mi’kk[kk,W gSa ftudk viuk Lora= vfLrRo] LFkku] cksyh vkSj laLd`frd 

lkekftd fdz;kdyki gSA 

 

3- lkekftd lajpuk 

xksaM lekt fir`lÙkkRed gSA xk¡o ds eqf[k;k dks eqdÌe dgk tkrk gSA eqdÌe dh fu;qfDRk 

ijEijkxr rkSj ij dh tkrh gSA xksaM lekt oa'kkRed vkSj dqy&vk/kkfjr lajpuk esa laxfBr gSA 

lekt esa dqyksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;s dqy ekr`oa'kh; ugha cfYd fir`oa'kh; gksrs gSaA fookg 

ç.kkyh xks= fu"ks/k vkSj cfgxksZ=h; fookg izFkk gSA cgqiRuh fookg dh ijaijk igys çpfyr Fkh] 

ijarq vc bldk çpyu de gks x;k gSA xksaM lekt esa iapk;r ç.kkyh vkSj ijaijkxr U;k; 

O;oLFkk dk fo'ks"k LFkku gSA 

 

4- /kkfeZd fo'okl vkSj vuq"Bku 

xksaM /keZ esa ç—fr iwtk çeq[k gSA ;s /kjrh ekrk] taxy nsork] isM+&ikS/ks] ufn;k¡] igkM+] lwjt] 

paæek vkSj iwoZtksa dh iwtk djrs gSaA Qjlkisu] fHkekyisu] vkSj cq<knso buds çeq[k nsork gSaA 

/kkfeZd vuq"Bku lkewfgd gksrs gSa vkSj buesa xhr] u`R;] cfynku vkfn 'kkfey gksrs gSaA xksaM /keZ esa 

tknw&Vksuk vkSj rkaf=d vuq"Bkuksa dh Hkh ekU;rk gSA 

 

5- Hkk"kk vkSj lkfgR; 

xksaM tutkfr dh çeq[k Hkk"kk xksaMh gS] xksaMh Hkk"kk ,d æfoM+ ifjokj dh e/;orhZ oxZ dh Hkk"kk gS] 
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ftldh dbZ miHkk"kk,¡ gSaA ;g cksyh tkus okyh] Hkk"kk gSA 

gkykafd f'k{kk vkSj laidZ ds dkj.k vc vf/kdka'k xksaM yksx 

fganh] ejkBh] rsyqxq vkSj vU; LFkkuh; Hkk"kkvksa dk Hkh mi;ksx 

djrs gSaA xksaMh Hkk"kk dks gky ds o"kksaZ esa bls fyfic) djus 

vkSj 'kS{kf.kd ikBîØe esa 'kkfey djus ds ç;kl gks jgs gSaA 

xksaM yksddFkk,¡] xhr vkSj feFkd ekSf[kd lkfgR; dh le)̀ 

ijaijk dks n'kkZrs gSaA 

 

6- vkfFkZd thou 

xksaM tutkfr eq[;r% —f"k vkSj ouksa ij fuHkZj gSA xksaM leqnk; 

dk ikjaifjd vkfFkZd vk/kkj —f"k] ouksit laxzg vkSj i'kqikyu 

gSA ikjaifjd >we [ksrh vkSj ckjh [ksrh çpfyr gSA xksaM f'kdkj 

vkSj eNyh idM+us tSls dk;ksaZ esa layXu jgrs gSaA os egqvk] 

rsanwiÙkk] lky cht] 'kgn vkfn ouksa ls ,d= djrs gSaA 

/khjs&/khjs etnwjh] NksVs m|ksx vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e 

ls budh vkthfodk esa cnyko vk;k gSA vk/kqfud le; esa dbZ 

xksaM yksx etnwjh] ljdkjh ukSdfj;ksa vkSj NksVs O;kikj esa Hkh 

yxs gSaA 

 

7- lkaL—frd thou 

xksaM tutkfr dh lkaL—frd igpku muds u`R;] laxhr vkSj 

fp=dyk ¼tSls xksaM isafVax½ esa Li"V :i ls >yd fn[kkbZ nsrh 

gSA xksaM ds lkaL—frd thou esa ukp] xkuk] fp=dyk vkSj 

yksdukVî egRoiw.kZ gSaA buds eq[; R;ksgkjksa esa dhju mRlo] 

ekgh ioZ vkSj iksyk egRoiw.kZ gSaA fookg] Qly mRlo vkSj 

/kkfeZd vuq"Bkuksa esa u`R; tSls djek] lSyk] jbZuk] lqvk çeq[k 

gSaA xksaM fp=dyk] ftls xksaM vkVZ dgrs gSa] vkt oSf'od Lrj 

ij ekU;rk çkIr dj pqdh gSA 

 

8- xksaM efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkwfedk 

xksaM lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA os —f"k] 

ouksit laxzg] ?kjsyw dk;ksaZ vkSj ikjaifjd Kku esa lfØ; 

Hkkxhnkj gSaA gkyk¡fd f'k{kk] vKkurk] _.kxzLrk] vkfFkZd 

foiUuk vkSj LokLF; lsokvksa dh deh] ,oa efgyk l{kkjrk dh 

fLFkfr cgqr gh n;uh; cuh gqbZ gSa vkSj cky fookg vkSj ySafxd 

vlekurk tSlh pqukSfr;k¡ orZeku esa vc Hkh ekStwn gSaA 

 

9- f'k{kk vkSj LokLF; 

'kkldh; ç;klksa ds ckotwn xksaM leqnk; esa f'k{kk dh fLFkfr 

vHkh Hkh larks"ktud ugha gSA çkFkfed f'k{kk esa nkf[kyk c<+k gS] 

ysfdu ek/;fed vkSj mPp f'k{kk rd igq¡p lhfer gSA LokLF; 

lsokvksa dh deh] dqiks"k.k vkSj ikjaifjd fpfdRlk ij fuHkZjrk 

tSlh leL;k,¡ fo|eku gSaA 

 

10- jktuhfrd Hkkxhnkjh 

xksaM tutkfr vuqlwfpr tutkfr;ksa dh lwph esa 'kkfey gS vkSj 

lafo/kku esa çnÙk fo'ks"k vf/kdkj çkIr gSaA gky ds o"kksaZ esa xksaM 

usrkvksa dh jktuhfrd lfØ;rk c<+h gSA ysfdu] tkx:drk 

vkSj f'k{kk dh deh ds dkj.k budh Hkkxhnkjh vc Hkh lhfer 

gSA 

 

11- ledkyhu ifjorZu vkSj pqukSfr;k¡ 

f'k{kk] 'kgjhdj.k] ljdkjh ;kstukvksa vkSj vuqlwfpr tutkfr 

ds ntsZ ds dkj.k xksaM tutkfr esa dbZ lkekftd&vkfFkZd 

ifjorZu vk, gSaA gkykafd] bu ifjorZuksa ds lkFk&lkFk 

ikjaifjd thou'kSyh vkSj laL—fr esa {kj.k Hkh ns[kk x;k gSA 

HkweaMyhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj foLFkkiu tSls dkjdksa us xksaM 

thou'kSyh dks çHkkfor fd;k gSA Hkwfe dk vf/kxzg.k] lkaL—frd 

{kj.k] igpku dk ladV] vkSj jkstxkj dh vfuf'prrk tSlh 

leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSaA 

 

 
 

चित्र 1: e/; izns’k dh] xksaM tutkfr dh ikfjokfjd thou n`’;A 

 

 
 

चित्र 2: e/; izns’k dh] xksaM tutkfr dh ikfjokfjd thou n`’;A 

 

12- fu"d"kZ vkSj lq>ko 

xksaM tutkfr Hkkjrh; lkaL—frd fofo/krk dk ,d egRoiw.kZ 

vax xksaM tutkfr dh ikjaifjd Kku] lkaL—frd fojklr ,oa 

vf/kdkjksa dh j{kk dh tkuh pkfg;sa vkSj buds fy;sa fodkl dh 

;kstukvksa esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk vko';d gSA 

O;kolkf;d f'k{kk] tkSfod [ksrh] LokLF;] efgyk l'kfädj.k 

vkSj jkstxkj ds voljksa dks c<+kok nsuk pkfg,A ljdkj] 

xSj&ljdkjh laLFkkvksa vkSj Lo;a leqnk; dh lgHkkfxrk ls gh 

muds lexz fodkl dh fn'kk esa lkFkZd ç;kl fd;k tkuk 

pkfg;sa rFkk xksaM tutkfr dks pgqeq[kh fodkl ds eq[;/kkjk ls 

tksM+k tk,A 
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